
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の園だより 
 

１１月のねらい 

 

令 和 8 年 １ ０ 月 ３ ０ 日 

新宿区立あいじつ子ども園 

園 長  上 村  清 香 

ひよこ組（０歳児） 
・保育者に見守られている安心感の中で、一人遊びを十

分に楽しむ。 

・戸外に出る機会をもち、保育者と一緒に秋の自然を 

感じながら、探索を楽しむ。 

 

あひる組（１歳児） 
・食器に手を添え、スプーンを使って食べようとする。 
・戸外での遊びや散歩を通して、落ち葉などの自然に 
触れ、保育者や友達と一緒に遊ぶ。 

 

ぺんぎん組（２歳児） 
・散歩や戸外遊びで秋の自然物を見つけ、季節の変化に

関心をもつ。 

・簡単な身の回りのことを促されながら、自分でやってみ

ようとする。（着脱、排泄、食事） 

こぐま組（３歳児） 
・自然に触れ季節の変化に気付きながら、戸外での遊び 
を充分に楽しむ。 
・友達と一緒に動物になりきったり、ごっこ遊びをしたり 
することを楽しむ。 

ちゅうりっぷ・たんぽぽ組（４歳児） 
・自分の思いを言葉や動きに出したり、友達の思いを感じ 
たりしながら遊ぶことを楽しむ。 
・学級のみんなで活動する楽しさや、自分なりのイメージ 
を動きや言葉で表現する楽しさを味わう。 
・秋の自然に触れながら、遊びに取り入れること楽しむ。 

ばら・ひまわり組（５歳児） 
・学級や学年の目的に向かって見通しをもって取り組む中 
で、力を発揮しみんなでやり遂げた満足感を味わう。 
・友達と共通のイメージをもって、工夫しながら遊びを進め 
ていくことを楽しむ。 
・秋の自然に触れ、季節の移り変わりや自然物の不思議さ 
や面白さを味わう。 

 

                 「あいじつ子ども園の応援団」             主任：伊藤 知美 

10月 3日は 3，4，5歳児クラスの運動会がありました。また、月末には１，２歳児クラスの「親子であそぼう」が行

われました。(0歳児クラスは 11月 6日の予定です。) 多くの保護者の方、祖父母の方、またいつも子ども達を見守

ってくださっている地域の方々にもご参加いただきました。また、多くのご感想やご意見をお寄せいただき、ありが

とうございました。 いただいたご意見につきましては、今後に向けて検討してまいります。 

今年度、本園では、これまで以上に地域に開かれた園を目指し、教育・保育に取り組んでいます。その一つが、未就

学児の親子を園の行事にお招きする取り組みです。 

夏の「あいじつこどもまつり」に続き、今年度は新たに運動会でも、未就学児親子に参加していただける「かけっこ」

のプログラムを企画しました。在園児の弟妹に加え、一時保育を卒業された方や、ことりクラブをご利用の方にも、直

接お声がけし、ホームページやチラシでも参加を呼びかけました。当日は 20組以上の親子にご参加いただきまし

た。 かけっこのゴールでは 4歳児が参加賞を手渡す役割を担い、活躍してくれました。 

また、毎月実施している施設見学にも多くのお問い合わせをいただいています。見学では、子ども園の教育・保育

についてお話ししながら、園内をご案内しています。9月・１０月に実施した子ども園説明会にも、近隣の保護者の

方々の関心が高く、それぞれ３０組ほどの方にご参加いただきました。 

 園内をご案内していると、子ども達から「こんにちは！」と元気な挨拶が聞こえてきます。小さなお子さんを見つ

けると、「わー！赤ちゃん！小さい！かわいい！」と声を弾ませ、先日は「この園に入ってくれるの？」と話しかける姿

もありました。子ども達自身が、園の魅力を伝えているかのようで、思わず笑顔になりました。  

そして、11月 2日(月)には、かねてより計画していた「園庭に土山をつくろう！」という取り組みがいよいよ実現

します。保護者の皆様に「子ども達と一緒に土山をつくりませんか？」と参加を呼びかけたところ、約 10名もの方々

にご協力いただけることになりました。 「園に入ってきてね」「楽しいよ」と声をかけてくれる子ども達。そして子ども

達のためにと協力を惜しまない保護者の皆様、温かく力を貸してくださる地域の方々。本園には、こんなにも多くの

応援団がいてくださることを改めて実感し、感謝の気持ちでいっぱいです。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 １１月行事予定 

日 曜日 行事等 

１ 日  

２ 月 安全指導   ① 土山作り   ０歳個人面談～11/1３まで 

３ 火 文化の日 

４ 水 身体測定（０・２歳児）  

5  木 身体測定（１・３歳児）   園医回診 

② お茶体験（４歳児） 

③ 地域探訪（５歳児 ばら組） 

６ 金 身体測定・健康教育（４歳児） 

地域探訪（５歳児 ひまわり組） 

④ 親子であそぼう（０歳児）  ⑤ 英語であそぼう（４歳児） 

７ 土  

８ 日  

 9 月  

１０ 火 身体測定・健康教育（５歳児）  ことりクラブ 

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金 ⑤ ４館合同避難訓練    ⑦ 絵本の読み聞かせ（4歳児） 

１歳個人面談～１１/３０まで 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 ⑧ ３年生との交流（４歳児） ことりクラブ    

１８ 水  

１９ 木 ⑨ あそぼうの会 ３園交流（5歳児） 

施設見学会 

２０ 金 ⑩ １年生との交流（５歳児） 

２１ 土  

２２ 日 勤労感謝の日 

２３ 月 振替休日 

２４ 火 ことりクラブ   園医回診 

２５ 水 こどもかいリハーサル①（３・４・５歳児） 

２６ 木 ⑪ 誕生会 

２７ 金 ⑫ ささき隊長 来園（４・５歳児） 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

12/1 火 安全指導  ことりクラブ 

２ 水 こどもかいリハーサル②（３・４・５歳児） 

３ 木 身体測定（０・２歳児） 

４ 金 身体測定（１・３歳児）  園医回診 

５ 土 ⑬ こどもかい（３・４・５歳児） 

 

【行事詳細】 

① ２日 土山つくり（おもに幼児クラス） 
宮里耕太先生に来ていただき、子どもたちと 
保護者の方にもお手伝いいただき、広場に土山を
作ります！ぜひ、ご参加ください。 
 

② ５日(木) お茶体験（４歳児） 
植竹先生より、遊戯室にてお茶の作法を教えてい
ただきます。いつもとは違う雰囲気の中でお茶とお
菓子を味わいながら日本の伝統文化に触れるひと
ときを楽しみたいと思います。 
 

③ ５日(木) ６日(金) 地域探訪（５歳児） 
講師は中町町会長で本園評議員の神山さんで

す。一緒に園周辺を探索しながらいろいろなお話を
していただき、住んでいる町への親しみを深めてい
きたいと計画しています。 

 
④ 6日（金） 親子であそぼう（0歳児） 

遊戯室で親子で楽しく遊びます。詳細はコドモンで
お知らせします。 

 
⑤ ６日(金) 英語であそぼう（４歳児） 

講師の今川さんより、英語の歌や子ども達の好きな
絵本を英語で読み聞かせをしていただく予定です。 

 
⑥ １３日(金) ４館合同避難訓練 

中町図書館、中町地域交流館、中町児童館の職
員や利用者の方々と一緒に避難訓練を行います。 

 
⑦ １３日（金） 絵本の読み聞かせ（4歳児） 

中町図書館の職員の方に、絵本の読み聞かせをし
ていただき、お話の世界を楽しみます。 
 

⑧ １７日（火） 3年生との交流（4歳児） 
本園の体育館で愛日小学校の３年生が、グループ
に分かれて、持ってきた絵本を読み聞かせをしてく
れます。 
 

⑨ １９日(木)あそぼうの会（５歳児） 
市谷幼稚園 5歳児そら組と長延保育園 5歳児お
ひさま組と３園の交流保育です。 

 
⑩ ２０日（金） １年生との交流（５歳児） 

愛日小学校の１年生のクラスに行き、リース作りの
様子を見せてもらいに行きます。 
 

⑪ ２６日(木) 誕生会 （４・５歳児） 
０～３歳児は各クラスで、４・５歳児は合同で１１月

生まれの友達の誕生をお祝いします。 
 
⑫ ２７日（金） ささき隊長 来園（４・５歳児） 

ささき隊長と一緒に、DNPへ行き、秋の自然に触
れながら、虫や草花のことについて教えていただき
ます。 
 

⑬ １２月５日（土） こどもかい（３・４・５・歳児） 
３歳児クラスは遊戯室、４，５歳は」本園体育館で行
います。 
劇遊びや歌、５歳児の合奏など、子どもたちが楽し
みながら取り組んできた表現活動を、保護者や地
域の皆様にご覧いただく会です。 
詳しくは、後日、コドモンでお知らせします。 

 


