
野菜を知り、味わう

新宿区 健康部健康づくり課 健康づくり推進係問合せ

申 込 み

講 師

しんじゅく健康スタンプ
ラリー対象（5P/回）

◎毎日の食事に活用できる、
手軽に野菜が食べられる1食分のレシピ

◎料理初心者が無理なく作れるレシピ
◎野菜の目利き（選び方）

本講座では、時短・簡単・限られたスペースで作れる1食分の献立を紹介します。また、調理後
の余った食材の活用方法をあわせて紹介します。
「1日に必要な野菜（350ｇ）を食べる」きっかけづくりにしませんか?

窓口時間
平日 午前９時～午後5時

ＴＥＬ 03-5273-3494
ＦＡＸ 03-5273-3930

申込期間内容配信期間

参加費無料 / 全７回講座 オンライン講座(アーカイブ配信)

＊視聴時間：20～30分程度/回

すべて講座内で紹介します!

令和8年度開催
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対象・費用

https://logoform.jp/form/
kubz/1096297


