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はがき・ファックス等の記入例

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　
※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）
④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています

　11月以後の月分の手当の支給は、東京都重
度心身障害者手当の所得基準額が9万7,000円
上がりました。扶養親族等がいない方は、375万
8,000円（扶養親族等1人につき38万円を加算）
になりました。
問 障害者福祉課経理係☎（5 2 7 3）4 5 2 0・ 
FAX（3209）3441

●11月は労働保険未手続事業一掃強化期間
　現在勤務している会社が労働保険（労災保険、
雇用保険）に加入していない場合、仕事中（通勤途
中も含む）のケガ等が発生した際の各種労災保険
給付に支障が生じるほか、退職時に雇用保険を受
給できなくなります。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
問 ▶労災保険…新宿労働基準監督署労災課
☎（3361）4402、▶雇用保険…新宿公共職業安
定所雇用保険適用課☎（3200）1273

●�11月10日～16日は�
アルコール関連問題啓発週間

　飲酒は、生活習慣病のリスクを高めるだけでな
く、こころの健康にも影響を及ぼすことがありま
す。また、その影響には年齢・性別・体質などによる
個人差があります。
　健康障害のリスクは、飲酒量（純アルコール量）
が少ないほど低くなるとされています。お酒によ
るリスクを正しく理解し、健康に配慮した飲酒を心
がけましょう。
●純アルコール量計算
　厚生労働省ホームページ（右二次元
コード。HP https://izonsho.mhlw.
go.jp/alcoholwacth/）で飲んだお
酒の純アルコール量やお酒の分解にかかる時間
が確認できます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）
3494

　Jアラートとは、弾道ミサイル情報・緊急地震速
報等、対処に時間的余裕のない事態に関する情報

を、区市町村の防災行政無線等を自動起動して、
国から住民に瞬時に伝達するシステムです。
　緊急時、迅速・確実に情報を伝達するため、Jア
ラートの全国一斉情報伝達訓練を実施します。 
防災スピーカーから試験放送が流れ
ます。詳しくは、新宿区ホームページ

（右二次元コード）をご覧ください。
日 11月11日㈬午前11時から
試験放送の内容 ▶「これは、Jアラートのテストで
す」（3回）、▶「こちらは、ぼうさい新宿です」
問危機管理課地域防災係☎（5273）3874

　詳しくは、住宅課区立住宅管理センター、区政
情報センター（本庁舎1階）、区役所第1分庁舎1階
受付、特別出張所、中央・四谷・鶴巻図書館で11月
12日㈭～25日㈬（休館日を除く）に配布する募集
案内をご覧ください。募集案内は問
合せ先ホームページ（右二次元コー
ド。HP https://www.shinjuku-
kuritsu.jp/entry/entry-info/）からも取り出せ
ます。
募集戸数 ▶区営住宅…10戸、▶都営住宅地元割
当…5戸
申募集案内に折り込みの申込書を11月27日（必
着）までに郵送で問合せ先へ。区営住宅は11月27
日㈮午後5時まで問合せ先ホームページ（上二次
元コード）からも申し込めます。
問住宅課区立住宅管理センター（〒160-8484歌
舞伎町1-4-1、本庁舎7階）☎（5273）3787

●投票日は11月15日午前7時～午後8時
　私たちの一票を区政に生か
す大事な選挙です。詳しくは、
10月25日発行の「広報新宿」新
宿区長選挙特集号をご覧くだ
さい。
問区選挙管理委員会事務局☎（5273）3740

　11月18日㈬はメンテナンスのため休止します。
問▶住民票の写し・印鑑登録証明書…戸籍住民
課住民記録係☎（5273）3821、▶税証明…税務
課収納管理係☎（5273）4139

障害のある方

東京都重度心身障害者手当の�
所得基準額が変わりました

すべての方

1人でも雇用したら労働保険に�
加入を

健康に配慮した飲酒を

防災行政無線による�
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新宿区長選挙
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コンビニ交付サービスの休止

催し・講座

◆アテンポハンドベルリンガーズ18thコ
ンサート　11月28日㈯午後6時30分〜8
時（午後6時開場）、東京オペラシティ（西新
宿3）で。7歳以上対象。費 2,000円（大学
生は1,500円、高校生までは1,000円）。
申 11月27日㈮までに電子メールで。先着
200名。問アテンポハンドベルリンガーズ

atempohr@yahoo.co.jp

の催し
図書館

日時等詳しくは
ホームページをご覧ください

一般向け 子ども向け

中町図書館☎（3267）3121
▶能楽体験～矢来能楽堂で日本の伝統
芸能にふれる（11/21）
下落合図書館☎（3368）6100
▶環境工作会～和綴

と
じのオリジナルノー

トづくり（11/23）
北新宿図書館☎（3365）4755
▶エンサイクロペディア・シネマトグラ
フィカ×北新宿図書館「自然の動力」水の
力、風の力 工夫のある暮らし（12/13）

中町図書館
▶わくわく数学探究 一筆書きと星の2
つの謎（11/28）

一般向け

子ども向け

問区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば
　この欄は区民の方相互の情報交換の場
です。日時・会場は予定です。
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