
しんじゅく若者会議報告書

資料３



◼新宿区では、令和10年度から始まる新たな基本構想・総合計画の策定に向け、区政運営の参考とするため、若い世代の意見やアイデアを伺う「しん

じゅく若者会議」を開催しました。

◼小学生・中学生・高校生それぞれの視点から、「新宿区の好きなところ・嫌いなところ」や、「多くの人に新宿を好きになってもらうために必要なこと・も

の」について意見交換を行い、将来の新宿のまちづくりにつながる多様な意見が寄せられました。

項目 内容

開催日 令和8年7月18日（土）

対象 区内在住の小学生・中学生・高校生

実施形式 小学生・中学生：対面開催／高校生：オンライン（Zoom）開催

主なテーマ
① 新宿区の好きなところ・嫌いなところ
② 多くの人に新宿を好きになってもらうために、どんなこと・ものがあったらよいか

◆ しんじゅく若者会議概要

（本報告書の留意点）

✓本報告書は各回の議事録をもとに、当日出された意見を要約してまとめたものになります。従って、複数人から類似意見がだされたものでも１つの要

約としてまとめている場合があります。

✓次ページ以降、次期計画の基本政策案ごとに会議で出された意見要旨をまとめています。複数の基本政策に関連する意見についてはそれぞれの

ページに掲載しています。

✓次期基本政策のうち「基本政策Ⅲ 新宿の高度防災都市化と安全安心の強化」に関連する意見については特にございませんでしたので、本報告書では

割愛しています。
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●高IQの人への支援が不足している

●外国人との交流の場が十分ではない

●外国人の騒音や人数の多さが気になる

◆ 基本政策Ⅰ 新宿の未来への継承と発展

・小学生から高校生まで、外国人が多く、多文化に日常的に触れられることを新宿らしさとして前向きに捉える声が見られました。

・一方で、外国人との交流機会や相互理解を深める場、翻訳機能、外国文化や英語を学ぶ機会をもっと充実させてほしいという意見もありました。

・また、地域のお祭りやイベント、世代間交流への期待も大きく、地域のつながりを大切にしたい意識がうかがえました。

・加えて、子ども・若者の居場所づくり、高IQの子どもや不登校の子どもへの支援、歴史や平和を学び継承する機会への要望も挙がっていました。

まとめ

●いろいろな国の人がいて、多様性がある

●学校給食がおいしく、栄養も考えられている

●外国人が多く、身近に多文化交流ができる

●新宿エイサーまつりや地域の祭りなど、イベントが活発で交流がある

●公園が人々の居場所になっている

●地域の人とのつながりや、子どもの医療費助成など生活面のよさがある

新宿区の好きなところ 新宿区の改善してほしいところ

●暑い日でも使える広い室内遊び場がほしい

●外国人や障害のある人が過ごしやすい環境を増やしてほしい

●いろいろな年代が交流できる場をつくってほしい

●高IQの人や不登校の子どもへの支援を充実してほしい

●戦争や地域の歴史を学び、未来に伝える施設や機会がほしい

●外国人と交流しやすくする翻訳機や翻訳アプリ機能を充実してほしい

●小さい子どもが安心して遊べる場所を増やしてほしい

●外国人の文化を知る授業や、英語・コミュニケーションを学ぶ機会を

増やしてほしい

●区長には子どものイベントにも来るような、身近で優しい存在でいて

ほしい

●中高生向けの児童館や交流スペース、話し

ながら勉強できる場所がほしい

●若者と高齢者が交流し、生活の知恵やスマ

ホの使い方などを教え合える機会がほしい

●外国文化を体験できるイベントを増やして

ほしい

●子育て支援をさらに充実させ、日本人も外

国人も住み続けやすいまちにしてほしい

●学校の設備や実験器具など教育環境を充

実させてほしい

●温泉のように交流が生

まれる場所があるとよ

い

●学生向けの自習スペー

スがほしい

●外国人向けのATM対応

など、今いる外国人が暮

らしやすい環境整備を

進めてほしい

新宿をより良くするために必要なこと

小学生の意見 中学生の意見 高校生の意見
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●ボール遊びができる場所が少ない

●球技やテニスなど、体を動かせる場所が少ない

●プールが一部地域に偏っている

◆ 基本政策Ⅱ 住み続けたいまち新宿

・公園、図書館、児童館、スポーツ施設、自習スペースなど、日常的に使える居場所や活動の場へのニーズが幅広い世代で見られました。

・特に、ボール遊び、球技、テニス、サッカーなどができる場所の不足は小中高を通じた共通課題で、公園の使い方やスポーツ環境への不満が目立ちま

した。

・加えて、室内遊び場や中高生向けスペース、学生向け自習環境、障害のある人が過ごしやすい環境づくりへの要望もありました。

・学び、健康、余暇を支える生活基盤として、多様な世代が安心して使える場の充実が強く求められていました。

まとめ

●学校給食がおいしく、栄養も考えられている

●公園や図書館が多く、使いやすい

●病院が多く、安心感がある

●図書館や資料館など、文化や芸術に触れられる機会が多い

●地域の人とのつながりや、子どもの医療費助成など生活面のよさが

ある

新宿区の改善してほしいところ新宿区の好きなところ

●暑い日でも使える広い室内遊び場がほし

い

●外国人や障害のある人が過ごしやすい環

境を増やしてほしい

●小さい子どもが安心して遊べる場所を増や

してほしい

●若者と高齢者が交流し、生活の知恵やスマ

ホの使い方などを教え合える機会がほしい

●球技やスポーツができる公園・専用スペー

スを整備してほしい

●公園を「子育て向け」「スポーツ向け」など目

的別に使えるようにしてほしい

●テニスなどが気軽にできる場所や、安く利

用できる環境がほしい

●ボール遊びができる公園や運動できる場

所を増やしてほしい

新宿をより良くするために必要なこと

小学生の意見 中学生の意見 高校生の意見
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●食べ歩き客などにより、ごみが増え歩きにくい

●犬や猫のふんの放置がある

●歩道上の自転車や自転車の通行が危ない・通りにくい

●車の駐車や道路の使い方によって自転車が走りにくい

●リサイクル・回収拠点が少ない

●ボール遊びができる場所が少ない

●犬を散歩させやすい公園が少ない

●公園やトイレが汚い・臭い

●治安が悪いと感じる場所がある

●建物が多く、自然が少ないと感じる面がある

●人が多すぎて電車やまちが混雑する

●人が多く、道や駅、電車が混雑している

●歌舞伎町や新大久保周辺、高田の馬場などエリアで治安の悪さや酔客、キャッチ、

不審者、騒音が気になる

●ごみのポイ捨て、たばこの吸い殻、空き缶、ねずみ、害虫など、まちの汚さが気に

なる

●外国人の騒音や人数の多さが気になる

●駅から離れると街灯が少なく、 夜道や公園周辺が不安に感じる

●のんびりできる場所やベンチが少ない

●駅が大きく複雑で迷いやすい

◆ 基本政策Ⅳ 住みやすさ1番の新宿（1/2）

・ごみの散乱、ポイ捨て、吸い殻、悪臭、ねずみ、カラス、犬猫のふん、公園やトイレの汚さなど、生活環境に関する意見が最も多く集まりました。

・あわせて、自転車の危険な通行、歩道の通りにくさ、路上駐輪、夜道の暗さ、ベンチ不足など、道路・交通・公園環境への不満も目立ちました。

・改善策としては、ごみ箱の増設、清掃や美化、ごみ拾いイベント、ロボット活用、路上喫煙対策、公園の使いやすさ向上など、具体的で身近な提案が多

く見られました。

・日常生活の快適性や清潔さへの関心が非常に強いことがうかがえました。

まとめ

●環境活動やエコイベントが盛んである

●新宿御苑や中央公園など自然や公園が多い

●電車が多く、移動に便利で時間どおりに来る

●公園の設備が比較的整っている

●夜でも比較的安全で、人通りがあり安心できる

●公園や図書館が多く、使いやすい

●立地や交通の便が非常によく、どこへでも行きやすい

●公園が人々の居場所になっている

新宿区の改善してほしいところ新宿区の好きなところ
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◆ 基本政策Ⅳ 住みやすさ1番の新宿(2/2)

●自由に遊べる公園、きれいな公園を増やし

てほしい

●ボール遊びや犬の散歩がしやすい公園を

増やしてほしい

●ごみ箱を増やして、ポイ捨てを減らしてほ

しい

●ごみ拾いをする人やごみ回収ロボット・ご

み箱ロボットを活用してほしい

●電柱のステッカーをはがすなど、まちの美

化を進めてほしい

●分煙スペースを増やし、たばこ臭さを減ら

してほしい

●自転車専用道や自転車ルールの見回り・周

知を強化してほしい

●電池などを回収するリサイクル拠点を公共

施設に増やしてほしい

●野良猫の保護や、カラス・ごみ荒らし対策

を進めてほしい

●ごみ箱の増設やルール強化、ポスター・呼

びかけなどでごみ問題を改善してほしい

●ごみ拾いイベントや環境学習を組み合わせ、

楽しく美化活動に参加できるようにしてほ

しい

●治安改善のため見回りや防犯対策を強化

してほしい

●オフピーク定期券などで電車混雑を緩和し

てほしい

●球技やスポーツができる公園・専用スペー

スを整備してほしい

●公園を「子育て向け」「スポーツ向け」など

目的別に使えるようにしてほしい

●ごみ箱の増設や、投票・音など仕掛けのあ

るごみ箱でポイ捨てを減らしてほしい

●ベンチや休憩できる場所を増やしてほしい

●昼間イベントなどで歌舞伎町のイメージ改

善を図ってほしい

●ボール遊びができる公園や運動できる場

所を増やしてほしい

●区内移動をしやすくするため、小型バスな

ど移動手段を充実してほしい

●路上喫煙対策や喫煙所の整備を進めてほ

しい

●ごみ・ねずみ対策など環境改善を進めてほ

しい

●SNSやインフルエンサーを活用し、新宿の

よさや美化活動を分かりやすく発信してほ

しい

新宿をより良くするために必要なこと

小学生の意見 中学生の意見 高校生の意見
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●建物が多く、自然が少ないと感じる面がある

●人が多すぎて電車やまちが混雑する

●物価が高い

●人が多く、道や駅、電車が混雑している

●新宿駅や地下道が複雑で迷いやすい

●のんびりできる場所やベンチが少ない

◆ 基本政策Ⅴ 多彩なまち新宿の躍進

・交通利便性、買い物や飲食の充実、にぎわい、イベント、娯楽施設、文化施設の多さを、新宿の大きな魅力として評価する声が多く見られました。

・また、神社、歴史文化、染色、文豪、映画、アニメ、サブカルなど、新宿ならではの文化資源をもっと発信してほしいという意見も目立ちました。

・一方で、新宿駅や地下道の複雑さ、混雑、回遊のしにくさへの不満もあり、分かりやすい案内やマップ、スタンプラリーや検定など、楽しみながら地域

を知ることができる仕掛けも求められていました。

・新宿全体の魅力を、歌舞伎町や新大久保以外も含めて発信してほしいという声もありました。

まとめ

●染め物など地域の文化・特色がある

●映画館など娯楽施設が多い

●いろいろな国の人がいて、多様性がある

●神社や歴史文化、昔ながらの文化に触れられる

●活気があり、人が多く、スーパーなどのお店やイベントが充実してい

る

●外国人が多く、身近に多文化交流ができる

●おいしい飲食店が多い

●新宿エイサーまつりや地域の祭りなど、イベントが活発で交流がある

●飲食店、映画館、買い物、スポーツ施設、文化施設などが充実してい

る

●伝統的なまち並みと高層ビルなど都会的なまち並みの両方があるな

ど、新しいものと伝統が共存している

●新大久保や高田馬場など、若者向けのまちが近い

新宿区の好きなところ 新宿区の改善してほしいところ
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◆ 基本政策Ⅴ 多彩なまち新宿の躍進

●歴史や文化を外国人や来訪者に伝えるイベ

ントをしてほしい

●子どもから大人、外国人も楽しめる遊園地

のような施設があるとよい

●80周年・100周年などの大規模イベントや

フェスティバルをしてほしい

●読書・グルメなどテーマ性のあるイベントを

増やしてほしい

●有名人や人気分野と連携したイベントで来

訪者を増やしてほしい

●新宿駅や地下道の案内を分かりやすくして

ほしい

●外国文化を体験できるイベントを増やして

ほしい

●混雑を分散させるため、裏道や穴場スポッ

トも分かるマップがあるとよい

●新宿検定やクイズ、スタンプラリー、謎解き

など、楽しみながら地域を知る仕掛けがほ

しい

●ベンチや休憩できる場所を増やしてほしい

●歌舞伎町や新大久保以外の地域にもス

ポットライトを当て、地域ごとの魅力を発信

してほしい

●歴史・文化・文豪・神社仏閣・聖地など、新

宿の文化資源をもっと可視化・発信してほ

しい

●車椅子利用者などのため、段差解消やス

ロープ整備を進めてほしい

●SNSやインフルエンサーを活用し、新宿の

よさや美化活動を分かりやすく発信してほ

しい

●アニメ・サブカル・映画の聖地などを活かし

た企画や発信をしてほしい

新宿をより良くするために必要なこと

小学生の意見 中学生の意見 高校生の意見

7



◆ 基本政策Ⅵ 持続可能な区民サービス基盤の強化

・この分野に直接対応する意見は多くありませんでしたが、中高生を中心に、SNS、アプリ、ウェブサイト、地下道マップなどを活用し、情報を分かりや

すく届けてほしいという声が見られました。

・特に、新宿駅や地下道で迷いやすいことと結びついて、案内表示や地図、オンラインでの情報発信の充実を求める意見がありました。

・また、新宿の名所、文化資源、隠れた魅力、イベント情報などを、若い世代に届く媒体で発信してほしいという要望もありました。

・行政情報は「あること」だけでなく、「見つけやすさ」「届きやすさ」が重視されていると考えられます。

まとめ

●偏見を減らし、人となりや地域情報、イベント情報を発信できる

サイトやSNSをつくってほしい

●新宿区の名所や魅力をSNSで積極的に発信してほしい

●新宿区のアプリやウェブサイトで、知られていない場所やその背

景などの情報を紹介してほしい

新宿をより良くするために必要なこと

中学生の意見 高校生の意見
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