
令和8年（2026年）10月25日発行 11

区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています

●企業からのスカウトも！
日 12月9日㈬午前11時～午後3時
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対区内在住・在勤・在学または区内で就業を希望

する女性、50名
申 10月27日㈫午前10時〜12月4日㈮午後5時
に電話で問合せ先へ。先着順。特設
サイト（右二次元コード。HP https://
sh in juku-dx .csp lace .com/
matching/）からも12月7日㈪午前9時まで申し

込めます（託児あり。12月1日㈫までに予約。お子
さんの同伴可）。
問区女性デジタル人材育成支援事業事務局（㈱
シーズプレイス内）☎050（1722）9129（月〜金曜
日午前9時〜午後5時）

在宅ワーク・就業マッチング会

●11月16日までにご回答ください
　図書館利用や読書に関するご意見を伺い、今後
の施策や取り組みの基礎資料とします。対象者の
中から無作為に抽出した方に10月26日㈪に調査
票を発送しますので、調査票が届いた方はご協力
ください。
対区内在住の未就学児の保護者、高校生世代の方
問こども図書館☎（3364）1421

●�令和9年4月に区立小学校へ入学するお子さん
の保護者の方へ

　お子さんが学校生活を不安なく円滑にスタート
できるよう、就学支援シートを配布しています。園
での生活や様子を保護者・担任の先生等がそれぞ
れ記入し、入学する小学校へ提出するものです。
配布場所 ▶教育支援課（大久保3-1-2）、▶区内
の幼稚園・保育園・子ども園、▶子ども総合センター

（新宿7-3-29）、▶保育指導課（第1分庁舎7階）、
▶学校運営課（第1分庁舎4階）
問教育支援課特別支援教育係☎（3232）3074

●インターネットで入会申し込みができます
　同センターホームページ（右二次元
コード。HP https://www.s22s.jp/
ef/1332/flow）から30分程度の入
会説明会の動画をご覧いただくと、入会申し込み・
個別面談予約ができます。
●対面式入会説明会もあります
　説明会受講後、入会申し込みを受け付けます。
日▶11月2日㈪午前10時から、▶11月18日㈬ 
午後1時30分から
申電話で問合せ先へ。
場 問同センター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広
場しごと棟）☎（3209）3181

●全国在宅障害児・者等実態調査
　10月下旬から調査員が調査地区の世帯にお知
らせを配布後、区内の世帯を訪問し、対象者に調
査票をお渡しします。
問 障害者福祉課支援係☎（5273）4583・ 
FAX（3209）3441

●年末調整・確定申告まで大切に保管してください
　11月上旬に日本年金機構から発送します（10
月1日～12月31日に国民年金保険料を納付した
方には令和9年2月上旬に発送）。
※家族の国民年金保険料を納付したときは、ご自
身の社会保険料控除として申告できます。
※控除を受けるには社会保険料（国民年金保険
料）控除証明書が必要な場合があります。
問ねんきん加入者ダイヤル☎0570（003）004

（ナビダイヤル）
※050で始まる電話からは☎（6630）2525（いずれ
も月～金曜日は午前8時30分～午後7時、第2土曜
日は午前9時30分～午後4時（祝日等を除く））へ。
●年金生活者支援給付金
　老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で
新たに対象となる方へ、日本年金機構から給付金
の請求書を9月上旬に発送しました。令和9年1月
4日㈪までに請求手続きが完了すると、令和8年
10月分からさかのぼって受給できます。
問給付金専用ダイヤル☎0570（05）4092（ナビ
ダイヤル）
※050で始まる電話からは☎（5539）2216へ。

●11月4日までにご回答ください
　省エネ・再エネやごみの減量、リサイクル等に関
する調査を実施しています。無作為に抽出した方

と事業所に調査票を発送していますので、調査票
が届いている方はご協力ください。
問環境対策課環境計画係☎（5273）3763

　11月10日㈫から衛
生課（第2分庁舎3階）・
区政情報センター（本
庁舎1階）・特別出張所･
保健センターで配布し
ます（1人につき1部。数に限りあり）。
問衛生課食品保健係☎（5273）3827

こども・教育

子どもの読書活動に関する調査

就学支援シートをご活用ください

高齢者・介護

シルバー人材センター会員募集

障害のある方

生活のしづらさなどに関する調査

すべての方

社会保険料（国民年金保険料）�
控除証明書を発送します

環境に関する調査

食品衛生カレンダー2027の配布

はがき・ファックス等の記入例

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　
※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）
④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

問区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば

催し・講座
◆東京通信大学人間福祉学部公開講座　
11月7日㈯午後2時～5時、モード学園コ
クーンタワー（西新宿1）で。テーマは「時代
を超えて問う、福祉と人間の尊厳」。費無
料。申電子メールで問合せ先へ。先着200
名。問同事務局 kokaikoza@internet.
ac.jp

サークル紹介・会員募集
◆低山登山　毎月第3水曜日（日帰り低山
登山）、毎月第1水曜日午後1時～3時（定
例会）、落合第二地域センターで。中高年
で登山に不安のない方対象。費年3,000
円。問 午後1時～6時に丸山の会・浅沼
☎090（6659）9058

イベントのつづき
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