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広報新宿の個別配達に関するお問い合わせは、広報新宿個別配達コールセンター☎（5358）9537（土・日曜日、祝日等を除く午前8時30分～午後5時15分）・FAX（3361）0755へ。

…こども・教育 …すべての方…高齢者・介護 …事業者の方…障害のある方 …人材募集

ウオーキング講座
日時・集合場所等 11月24日㈫午前9時30分に同館集合、正午ごろ小石
川植物園（文京区白山3-7-1）で解散
対 区内在住の方、20名
ささえーる歌声広場
日 11月24日㈫午前10時～11時30分
対 区内在住の60歳以上、20名
内 ハミングや歌による嚥

え ん げ
下機能等の促進とリズム活動を通した身体機

能のトレーニング
クリスマスリースまたは正月用お飾り制作
日 11月24日㈫、12月1日㈫午前10時～12時
対 区内在住の60歳以上、13名
ストレッチ3B（さんびー）体操
日 11月27日㈮午後1時30分～3時
対 区内在住の60歳以上、20名
内 ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使い、音楽に合わせてストレッチ
共通事項
申 11月11日㈬までに電話または直接、問合せ先へ。応募者多数の場合
は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を除
く午前9時～午後6時）

ささえーる 薬王寺の講座

　5周年記念イベントです。当日直接、会場へおいでください。一部、
申し込みが必要な催しがあります。申し込み方法等詳しくは、お問い
合わせください。
日 ▶①11月27日㈮午前10時～午後4時30分、▶②11月28日㈯午
前10時～午後4時
内 ▶①からだ元気体操・コグニサイズ・いきいき体操の体験会、紙芝
居、合唱、ボッチャほか、▶②子ども向けワークショップ、染色体験、
囲碁体験、人形劇、フラダンス、ウクレレ演奏ほか、▶︎①②料理講座、
小物のプレゼント（数に限りあり）、絵手紙等の作品展示
持 体操体験会参加者は運動靴とフェイスタオル
場 問 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日を除く午前9時～
午後6時）

ささえーる 中落合フェスタ

令和9年2月宿泊分　箱根つつじ荘・グリーンヒル八ヶ岳

受付窓口・電話 区保養施設受付（本庁舎1階）☎（5273）3881
受付日時 月～金曜日午前9時～午後5時。土・日曜日、祝日等は㈱日
本旅行☎（5369）3902（午前10時～午後6時。電話受付のみ）へ。
インターネット予約（空き室予約のみ） 新宿区ホームページ（右上二次
元コード）から利用者登録・宿泊予約ができます。

●抽選（区民抽選予約）
申込期間 11月1日㈰～10日（必着）
申 受付窓口・特別出張所・生涯学習スポーツ課（第1分庁舎7階）で配布して
いる抽選はがきでお申し込みください。11月20日㈮ごろまでに結果通知
が届かない場合は、受付窓口へお問い合わせください。

区民保養施設の利用申し込み
●空き室予約（抽選後）
　抽選後の空き室は「区民優先予約」「一般予約」の順に電話や受付
窓口、インターネットで予約できます（いずれも先着順）。空き室の状
況は、受付窓口・特別出張所で確認できるほか、空室情報特設ページ

（新宿区ホームページ（右上二次元コード）からリンク）でご覧いただけます。
申込開始日 ▶区民優先予約…11月21日㈯、▶一般予約…令和9年1月4日㈪
令和9年2月の休館日 ▶箱根つつじ荘…16日㈫～18日㈭、▶グリーンヒル八ヶ
岳…1日㈪～4日㈭
●新宿駅西口発グリーンヒル八ヶ岳直行便バスツアー
　往復バスと宿泊・観光（2泊3日）のセットです（申し込みには宿泊予約が必要）。
令和9年2月の出発日・コース ▶22日㈪…旧高野家住宅 甘

かんぞうやしき
草屋敷・不

ふろうえん
老園

問 グリーンヒル八ヶ岳☎0551（32）7011

　区長が提出した議案は、全て可決、認定、決定されました。
●予算案4件
　◎令和8年度補正予算
　「令和8年度新宿区一般会計補正予算（第4号）」等
●決算認定4件
　「令和7年度新宿区一般会計歳入歳出決算」等
●条例案6件
　「新宿区公益保護のための通報に関する条例の一部を改正する条
例」等
●その他12件
　「ESCO事業による新宿区立防災センター外11施設照明LED化工
事等委託契約」等
　他の議案の議決結果は、新宿区ホームページ（右二次
元コード）からご覧いただけます。
問 総務課総務係☎（5273）3505

令和8年第3回 
区議会定例会議決結果

スタートアップピッチコンテスト
＆ビジネス交流会 観覧者募集観覧者募集

qcp Startup Pitch 2026qcp Startup Pitch 2026
キューシーピー スタートアップ ピッチ

　東京都認定インキュベーション施設「q
ク ォ ン タ ム
uantum c

ク ロ ス
ross 

p
ポ イ ン ト
oint（qcp）」を運営する東京理科大学インベストメント・マ

ネジメント㈱、東京理科大学と区が共催するイベントです。
　ピッチコンテストでは、書類選考を勝ち残ったファイナリ
ストがプレゼンテーションを行います。
日 11月12日㈭午後1時30分～6時（終了後、登壇者と観覧者による
交流会も実施）
場 Tokyo Ⅰnnovation Base（千代田区丸の内3-8-3）
申 11月12日㈭午後1時30分までに電話で問合せ先へ。新宿区ホー
ムページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
問 産業振興課産業振興係☎（3344）0701

詳しくは
こちら
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