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新宿区スポーツ施設 利用者数推移 

１ 屋内スポーツ施設 

①新宿コズミックスポーツセンター         （単位 利用者数：人、利用面数：面）  

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 274,085 242,305 236,647 

個人利用 10,174 10,461 12,951 

事業利用 148,447 145,890 155,600 

利用面数 

貸出面数 35,913 34,099 34,930 

利用面数 30,409 29,150 29,944 

利用率 84.7% 85.5% 85.7% 

施設概要 
大・小体育室、温水プール、幼児体育室、武道場2、弓道場、多目的広場、多

目的室、大・小会議室 

開設年月日 昭和35年3月（改築 平成4年10月） 

備考 

プールはプール用温水配管更新工事等のため令和5年12月8日から12月17日

まで休館 

大体育室は配管工事及びバスケットゴール更新工事のため令和7年1月20日

から3月21日まで休館 

小体育室、第一武道場、第二武道場は配管工事のため令和7年1月9日から2月

15日まで休館 

プールはプール濾過缶体等更新工事のため令和7年1月6日から1月14日及び

令和7年3月17日から3月26日まで休館 

大体育室は床面等改修工事のため令和7年11月17日から令和8年3月31日まで

休館 

プールは、ろ材交換工事等のため令和7年12月5日から12月13日まで休館 

 

②新宿スポーツセンター               （単位 利用者数：人、利用面数：面） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 67,044 75,070 75,106 

個人利用 197,301 267,319 270,260 

事業利用 82,764 122,546 117,617 

利用面数 

貸出面数 13,100 13,880 13,758 

利用面数 5,478 6,037 6,021 

利用率 41.8% 43.5% 43.8% 

施設概要 
大・小体育室、温水プール、幼児体育室、武道場2、トレーニング室、 

健康相談室、多目的コート、洋弓場、大・小会議室、ジョギングコース 

資料５ 
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開設年月日 昭和59年10月 

備考 

プールはプール天井設置等工事のため令和5年9月1日から令和6年3月31日ま

で休館 

大小体育室床等改修工事のため、大体育室は令和6年1月4日から3月31日ま

で、小体育室は令和5年12月1日から12月28日まで休館 

第二武道場は第二武道場床改修工事のため、令和6年2月25日から3月4日まで

休館 

プールは昇温設備不具合のため、令和8年2月6日から4月22日まで休館 

 

③大久保スポーツプラザ               （単位 利用者数：人、利用面数：面） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 52,750 53,759 58,310 

個人利用 436 773 2,239 

事業利用 2,033 1,409 1,535 

利用面数 

貸出面数 10,345 10,309 10,372 

利用面数 7,841 7,659 7,853 

利用率 75.8% 74.3% 75.7% 

施設概要 庭球場2面（屋上利用）、多目的ホール、集会室、和室、児童遊戯室 

開設年月日 平成9年5月 

備考  

 

④四谷スポーツスクエア              （単位 利用者数：人、利用面数：面） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 121,273 123,102 130,123 

個人利用 1,574 2,021 2,064 

事業利用 6,066 12,239 16,085 

利用面数 

貸出面数 17,697 17,646 17,646 

利用面数 10,355 12,011 12,117 

利用率 58.5% 68.1% 68.7% 

施設概要 
第1会議室(会議室 R)、第2会議室(会議室 Y)、第3会議室(会議室 B)、 

第4会議室(会議室 N) 第5会議室(音楽室)、多目的ホール 

開設年月日 令和2年4月 

備考  
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２ 野球場・庭球場 

①西戸山公園野球場                （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

     令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 52,485 47,713 55,611 

事業利用 5,266 7,252 5,417 

利用件数 

貸出件数 2,182 2,148 2,163 

利用件数 2,031 1,964 2,048 

利用率 93.1% 91.4% 94,7% 

施設概要 １面（夜間照明あり・昭和58年4月設置） 

開設年月日 昭和28年4月 

備考  

 

②落合中央公園野球場                （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

    令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 58,951 61,443 17,907 

事業利用 4,145 4,911 1,640 

利用件数 

貸出件数 2,282 2,300 686 

利用件数 2,034 2,042 616 

利用率 89.1% 88.8% 89,8% 

施設概要 １面（夜間照明あり・昭和54年4月設置） ※都有地 

開設年月日 昭和47年4月 

備考 
照明設備 LED化等工事等により、令和7年7月14日から令和9年3月31日まで

休場 

 

③西落合公園少年野球場              （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

    令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 18,056 19,281 20,444 

事業利用 728 820 3,090 

利用件数 

貸出件数 1,441 1,496 1,375 

利用件数 565 593 705 

利用率 39.2% 39.6% 51.3% 

施設概要 １面 

開設年月日 昭和42年9月 

備考  
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④甘泉園公園庭球場                 （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 12,987 9,562 12,946 

事業利用 110 99 120 

利用件数 

貸出件数 2,737 2,103 2,742 

利用件数 2,627 1,936 2,595 

利用率 96.0% 92.1% 94.6% 

施設概要 2面 

開設年月日 昭和40年10月 

備考 
庭球場人工芝改修工事により、令和6年11月1日から令和7年1月31日まで休

場 

 

⑤西落合公園庭球場                 （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 14,135 12,388 11,959 

事業利用 55 82 230 

利用件数 

貸出件数 2,777 2,779 2,735 

利用件数 2,681 2,561 2,395 

利用率 96.5% 92.2% 87.6% 

施設概要 2面 

開設年月日 昭和44年3月 

備考  

 

⑥落合中央公園庭球場               （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 9,819 9,324 9,385 

事業利用 0 0 0 

利用件数 

貸出件数 2,161 2,142 2,134 

利用件数 2,099 2,058 2,057 

利用率 97.1% 96.1% 96.4% 

施設概要 １面（夜間照明あり・昭和54年4月設置） ※都有地 

開設年月日 昭和47年4月 

備考  
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３ 運動広場 

①戸山公園（箱根山）多目的運動広場        （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 33,786 48,572 43,928 

事業利用 4,354 3,375 5,755 

利用件数 

貸出件数 1,622 1,586 1,556 

利用件数 1,492 1,361 1,364 

利用率 92.0% 85.8% 87.7% 

施設概要 小学生野球、小学生サッカー、小学生ソフトボール ※都有地 

開設年月日 昭和63年6月 

備考  

 

②旧淀橋中学校多目的運動広場           （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 団体利用 1,217 1,389 1,057 

利用件数 

貸出件数 80 85 73 

利用件数 54 61 53 

利用率 67.5% 71.8% 72.6% 

施設概要 小学生野球、小学生サッカー、小学生ソフトボール 

開設年月日 平成21年10月 

備考  

 

③妙正寺川公園運動広場              （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 団体利用 8,020 6,488 7,553 

利用件数 

貸出件数 830 818     728 

利用件数 349 366 415 

利用率 42.0% 44.7% 57.0% 

施設概要 小学生野球、サッカー、小学生ソフトボール ※都有地 

開設年月日 平成10年2月 

備考  
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④北新宿公園多目的広場              （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 団体利用 1,348 3,635 3,091 

利用件数 

貸出件数 370 370 368 

利用件数 122 144 147 

利用率 33.0% 38.9% 39.9% 

施設概要 女性ソフトボール、小学生ソフトボール、小学生野球、小学生サッカー 

開設年月日 昭和58年5月 

備考  

 

⑤上智大学真田堀運動場              （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 団体利用 4,974 7,121 7,235 

利用件数 

貸出件数 216 255 252 

利用件数 148 202 217 

利用率 68.5% 79.2% 86.1% 

施設概要 野球、ラグビー、サッカー 

開設年月日 昭和45年11月 

備考  

 

⑥新宿ここ・から広場多目的運動広場        （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 

団体利用 14,742 14,260 13,223 

事業利用 0 0 0 

利用件数 

貸出件数 451 468 442 

利用件数 429 450 409 

利用率 95.1% 96.2% 92.5% 

施設概要 
小学生野球、小学生サッカー、小学生ソフトボール、中学生サッカー、 

女性ソフトボール ほか 

開設年月日 平成23年4月 

備考  
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⑦江戸川河川敷グラウンド                     （単位 区分数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用件数 

貸出区分数 1,313 1,342 633 

利用区分数 825 941 408 

利用率 62.8% 70.1% 64.5% 

施設概要 
小中学生野球（硬式可）、小中学生サッカー、小中学生ソフトボール、一

般野球、一般サッカー、一般ソフトボール ほか 

借上げ開 

始年月日 
令和元年6月 

備考 
令和5年度、6年度に関しては貸出時間、利用時間を記入。令和7年度から

区分導入（１区分：２時間）のため、区分数で記入。 

 

⑧大宮けんぽグラウンド              （単位 利用者数：人、利用件数：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

利用者数 団体利用 － － 2,804 

利用件数 

貸出件数 － － 210 

利用件数 － － 155 

利用率 － － 73.8% 

施設概要 
野球、サッカー、ソフトボール、小中学生野球、小中学生サッカー、小中

学生ソフトボールほか 

借上げ開 

始年月日 
令和７年７月 

備考 土日祝日の利用を記載（平日は利用なし） 

 

４ 学校施設等開放事業 

①体育館等開放             （単位 学校数：校、利用件数：件、利用者数：人） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

団体利用 

学校数 40 40 40 

利用件数 16,283 17,038 17,490 

中学校体育館

夜間個人開放 

学校数 3 3 3 

利用者数 7,083 9,179 10,760 
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②校庭スポーツ開放      （単位 学校数：校、貸出面数・利用面数：面、利用者数：人） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

団体利用 

学校数 11 10 11 

貸出面数 2,355 2,159 2,197 

利用面数 1,387 1,086 1,189 

利用者数 25,658 20,015 23,478 

 

③プール開放                （単位 学校数：校、日数：日、利用者数：人） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

学校数 27 28 29 

日数 148 187 194 

利用面数 5,026 7,521 8,007 

 

④地域スポーツ・文化事業               （単位 開催数：回、利用者数：人） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

開催数 3,123 3,089 3,053 

利用者数 60,821 60,744 61,953 

 

５ 区立スポーツ施設における子ども・障害者の利用料金の減免実績 

①子どもが在籍する団体の利用料金減額                   （単位：件） 

 令和6年度 令和7年度 

新宿コズミックスポーツセンター ― 18件 

大久保スポーツプラザ ― 2件 

公園内運動施設 88件 37件 

 

②障害者の利用料金の免除             （単位 個人利用：人、団体利用：件） 

 令和5年度 令和6年度 令和7年度 

個人

利用 

新宿コズミックスポーツセンター※ 3,649 3,901 4,354 

新宿スポーツセンター 4,218 5,153 5,812 

四谷スポーツスクエア 2 21 27 

団体

利用 
大久保スポーツプラザ ― ― 23 

※新宿コズミックスポーツセンターは、障害者スポーツデー・ハンディキャップスイムデ

ー・卓球台貸しを含む 


