
日時

令和8年

11月18日（水） 12:00～14:00

主催 新宿区保健所 衛生課・保健予防課

サナギ新宿イベントスペース
新宿区新宿三丁目35番6号
JR新宿駅東南口改札より徒歩1分

会場

感染症・食中毒・メンタルヘルス・受動喫煙

「あわわ」と
「けむいモン」も
参加します！

⚫こころの病気の基礎知識と予防法

⚫働く世代の睡眠の重要性等

⚫相談窓口の案内

メンタルヘルス

⚫家庭でできる食中毒対策

⚫手洗いの重要性

⚫食品の適切な保存方法など

食中毒予防

⚫受動喫煙による健康影響

⚫禁煙・分煙に関する情報提供

受動喫煙防止

新宿あわわ

協賛 アース製薬株式会社

あなたと大切な人の健康を守るために
ぜひお越しください

けむいモン

⚫感染症の正しい知識
（インフルエンザ・結核・性感染症など）

⚫ワクチン接種の情報

感染症予防
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