
その時、誰に相談する？
～病院の相談窓口を知っておこう～

令和８年度 新宿区介護者講座

日 時：令和８年１１月１０日（火）

講師： 東京都立大久保病院／患者・地域サポートセンター
・ 小田 真悠子 氏 （ソーシャルワーカー）
・ 佐藤 航 氏 （看護師長）

病院の相談窓口の役割や

どのような相談ができるのかを

日々対応されている専門職が

分かりやすく説明します。

会 場：大久保地域センター ３階 会議室A
新宿区大久保２－１２－７(裏面の地図をご参照ください)

対 象：介護に興味・関心がある方

定 員：先着３０名

※介護のため参加が難しい方は、事前にご相談ください。

令和８年１０月１７日（土）から
電話又はFAXでお申し込みください。

【申込先】

新宿区大久保高齢者総合相談センター

電話：03-5332-5585 FAX：03-5332-5592

受付時間 月曜日～土曜日・祝日 午前9時～午後5時30分

※終了後に介護者家族会「大久保・あった会」(２時３０分～３時３０分)を行います。

申込
開始

※手話通訳・要約筆記等の配慮が必要な場合は、１０月２７日（火）までにご相談ください。

(裏面のFAX用参加申込書をご利用ください)

(区外にお住いの方もお申込み可)

午後１時３０分～午後２時３０分

参加費：無料



【会場案内】
大久保地域センター ３階 会議室A

(新宿区大久保２－１２－７）

【交通案内】
・JR新大久保駅 徒歩８分
・東京メトロ副都心線「東新宿」駅 B3出口より徒歩３分
・都営大江戸線「東新宿」駅から徒歩８分
・都営バス「大久保通り」停留所下車 徒歩３分

【FAX用 参加申込書】

FAX送信先：新宿区大久保高齢者総合相談センター

FAX番号：０３－５３３２ー５５９２

氏名： ＿___________________＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_

住所： ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

電話番号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿__

ふりがな
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