
12 令和8年（2026年）10月15日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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▼
長
引
く
物
価
高
騰
の
影
響
が
続
く
中
、区
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ま
を
支
え
る

た
め
、区
独
自
の
支
援
策
を
実
施
し
ま
す
。ま
ず
、子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
を
後
押
し
す
る
た
め
、9
月
分
の
児
童
手
当
受
給
者
を
対
象
に
、児
童
1
人

に
つ
き
1
万
円
の「
子
育
て
応
援
臨
時
給
付
金
」を
支
給
し
ま
す
。給
付
金
は
10

月
29
日
か
ら
順
次
支
給
す
る
予
定
で
す
。さ
ら
に
、中
小
企
業
の
資
金
繰
り
を
支

援
す
る
た
め
、制
度
融
資
に
お
け
る
信
用
保
証
料
の
補
助
を
拡
充
し
、10
月
か

ら
、対
象
と
な
る
融
資
の
保
証
料
を
全
額
補
助
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
取
り
組

み
を
通
じ
て
、区
民
生
活
の
安
定
と
地
域
経
済
の
発
展
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
現
在
、住
宅
宿
泊
事
業（
民
泊
）や
旅
館
業
に
関
す
る
新
た
な
ル
ー
ル
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。区
で
は
、こ
れ
ま
で
も
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
悪
質
な
事
業
者

に
対
し
、行
政
処
分
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、依
然
と
し
て
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら

生
活
環
境
に
関
す
る
切
実
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
状
況
を

踏
ま
え
、区
民
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
環
境
を
守
る
た
め
、条
例

を
改
正
し
、民
泊
等
に
対
す
る
規
制
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
き
ま
す
。住
宅
宿

泊
事
業
に
つ
い
て
は
、住
居
系
用
途
地
域
で
は
原
則
新
設
を
禁
止
す
る
と
と
も

に
、施
行
日
か
ら
2
年
間
の
経
過
措
置
後
、既
存
の
施
設
に
も
適
用
し
ま
す
。

ま
た
、旅
館
業
に
つ
い
て
も
、小
規
模
施
設
の
新
設
禁
止
や
フ
ロ
ン
ト
の
設
置
な

ど
、新
た
な
ル
ー
ル
を
設
け
る
予
定
で
す
。本
日
か
ら
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
、皆
さ
ま
か
ら
幅
広
く
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、実
効
性
の
あ
る
ル
ー
ル

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▼
今
年
で
45
回
目
を
迎
え
る「
大
新
宿
区
ま
つ
り
」が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。大
新
宿

区
ま
つ
り
は
、メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
な
る「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」と「
新
宿
ま
ち
フ
ェ

ス
」、さ
ら
に
町
会
や
商
店
会
等
が
開
催
す
る
地
域
の
秋
ま
つ
り
が一体
と
な
っ
て
、

新
宿
の
ま
ち
が
に
ぎ
わ
い
に
包
ま
れ
ま
す
。10
月
18
日
の「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」

で
は
、多
彩
な
ス
テ
ー
ジ
や
ブ
ー
ス
出
展

の
ほ
か
、フ
ァ
ミ
リ
ー
運
動
会
な
ど
、子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
企
画
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。「
新
宿
ま
ち
フ
ェ

ス
」で
は
、10
月
24
日
に
ス
ト
リ
ー
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開

催
す
る
ほ
か
、店
舗
で
の
特
別
企
画
や
謎

解
き
ラ
リ
ー
な
ど
、新
宿
な
ら
で
は
の
催

し
を
実
施
し
ま
す
。区
内
各
地
で
開
催

さ
れ
る
地
域
の
お
祭
り
と
あ
わ
せ
て
、ぜ

ひ
秋
の
新
宿
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

昨年のふれあいフェスタの様子

　区内の優れた商品55品を「新宿逸品（外
食・テイクアウト部門）」として新たに認定しま
した。
　「新宿逸品」は、新宿ならではの魅力を持
つ優れた商品を認定し、その魅力を広く発信
する事業です。今回認定された商品は、区内
事業者が提供する惣菜・ドリンク・スイーツな
ど個性豊かな商品です。ぜひ、お楽しみくだ
さい。
　認定商品等詳しくは、新宿区ホームページ

（右二次元コード）をご覧ください。

問 産業振興課産業振興係☎（3344）0701・FAX（3344）0221

新宿逸品
外食・テイクアウト部門を

認定しました

本当のことを言っているのはだれ？
クイズの答えは11月15日号、新宿区ホームページ、区公式Xで発表
　新宿区ホームページ・区公式Xでは毎月
25日に前回の15日号の問題と答えを発表
するよ！ぜひ公式アカウントをフォローして
答え合わせしてみてね！

新宿区
ホーム
ページ

シンジュシンジュ
新宿区にまつわる３択クイズ キューキュー

「しんじゅく健康フレンズ」の「しんじゅく健康フレンズ」の
3人の中で、正しい解答を3人の中で、正しい解答を
しているのは1人だけ!しているのは1人だけ!

　「徳川家康」さ。江戸時代、西早稲田三丁目あたりには幕府の弓馬
調練場である高田馬場があったんだ。馬場での弓や馬術の上達、調
練の安全を祈願する守護神として祀られたのが穴八幡宮だよ。

　「徳川吉宗」ね。昭和54年（1979年）からは会場が都立戸山公園に。
穴八幡宮から行列が出発し、戸山一〜三丁目付近を練り歩いてから向か
うのが習わしだったみたい。区の無形民俗文化財に指定されているよ。

　「徳川家光」よ。穴八幡宮での流鏑馬は明治時代以降中断したけ
れど、昭和9年（1934年）に皇太子誕生を祝い再興されたの。戦後は水
稲荷神社で体育の日（現・スポーツの日）に開催されるようになったわ。

ケンゾウ

こころ

菜々

享保13年（1728年）、世継ぎの病気回復を祈って、
穴
あな

八
はちまんぐう

幡宮に流
や ぶ さ め

鏑馬を奉納した徳川将軍は誰？

出題22

迫力満点！
勇壮な

流鏑馬を知ろう

　彦摩呂さんと共に、食レポ等
を通じて「新宿逸品」認定商品
の魅力を発信します。

彦
ひ こ ま ろ

摩呂さんが「新宿逸品応援団長」に就任！

グルメレポーター

新宿の美
お い

味しいが大集合！
ひと口食べれば、笑顔がキラリ

新宿はまさに
「食の宝石箱」や〜！
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