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◆住民記録 ▶転入・転出・転居・世帯変更の届け出（国外からの転入手続き・
国外転出者のマイナンバーカード継続利用の手続きは取り扱いません）、
▶マイナンバーカードによる転入届け出（事前に前住所地でカードによる転
出届け出が必要）、▶外国人住民の住居地届（在留カードまたは特別永住者
証明書（在留カード等へ切り替える前の方は外国人登録証明書）が必要）、
▶住民票の写し、住民票記載事項証明書の交付（請求できるのは、本人か同
一世帯の方のみ。広域交付住民票の写しは発行不可）、▶不在住証明書の
交付、▶印鑑登録申請・廃止の届け出、▶印鑑登録証明書の交付（印鑑登録
証（カード）が必要）、▶マイナンバーカードの交付（予約が必要）・届け出等、
▶公的個人認証（電子証明書の発行等）、▶特別永住者に関する申請等
場 問 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）3601

◆戸籍  ▶戸籍届書の預かり（届書の内容確認等は翌開庁日）、▶埋火葬・改葬許
可証、区民葬儀券の交付、▶戸籍・除籍・改製原戸籍謄抄本、戸籍・除籍全部（個
人）事項証明書、戸籍の附票の写しの交付（請求できるのは、その戸籍に記載さ
れている方とその配偶者、直系血族（関係が確認できる戸籍等が必要）のみ。戸
籍等広域交付証明書は取り扱いません）、▶身分証明書、不在籍証明書の交付
場 問 戸籍住民課戸籍係（本庁舎1階）☎（5273）3509
◆国民健康保険 ▶加入・脱退の届け出
場 問 医療保険年金課国保資格係（本庁舎4階）☎（5273）4146
◆税証明 ▶課税（非課税）・納税証明書の交付（申告等により税情報がある方
のみ対象）
場 問 税務課収納管理係（本庁舎6階）☎（5273）4139　

　納付が困難な方や滞納している方はご相談ください。納付のほか、電話相
談も受け付けます。
開設時間 午前9時～午後5時（受け付けは午後4時30分まで）
場 問 滞納対策課滞納対策係（本庁舎6階）☎（5273）4311（受け付けは区納
付案内センター）

\ 10月は25日 / 第4日曜日の区役所本庁舎窓口開設

住民税・国民健康保険料の納付相談を実施します

開設時間 午前9時～午後5時
開設場所 区役所本庁舎▶住民記録・戸籍…1階、▶国民健康保険…4階、
▶税証明…6階
取扱事務 下記の事務に限ります。
注意事項 必要書類・本人確認書類等を事前に必ず担当係へお問い合わ
せの上、おいでください。他の機関に確認が必要な手続き等は取り扱えな
い場合があります。

●ご意見を募集しています
　下・右記①②③はいずれも各問合せ先、区政情報課（本庁舎3階）、区政
情報センター（本庁舎1階）、特別出張所、区立図書館（①は保健センター
も可）で閲覧できるほか、新宿区ホームページでもご覧いただけます。
①予診情報・予防接種記録管理／請求支払システムを活用した　　　　　　
　情報連携に係る事務 特定個人情報保護評価書
　（全項目評価書）（素案）
閲覧期間 11月12日㈭まで
意見の提出方法 閲覧場所にある所定の意見用紙に住所・氏名、区内
在勤・在学の方は勤務先・学校の名称・所在地、意見を記入し、11月12
日㈭午後5時までに郵送（必着）・ファックスまたは直接、問合せ先へ。
新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも提出できます。
問 保健予防課予防係（〒160-0022新宿5-18-21、第2分庁舎分館1
階）☎（5273）3859・FAX（5273）3820
②第12次新宿区交通安全計画（素案） 
閲覧期間 11月13日㈮まで
意見の提出方法 閲覧場所にある所定の意見用紙に住所・氏名、区内
在勤・在学の方は勤務先・学校の名称・所在地、意見を記入し、11月
13日㈮までに郵送（必着）・ファックスまたは直接、問合せ先へ。新宿区
ホームページ（右上二次元コード）からも提出できます。
問 交通対策課交通企画係（〒160-8484歌舞伎町1-4-1、本庁舎7階）
☎（5273）4265・FAX（3209）5595

パブリック・コメント制度による意見募集・実施結果の公表等
③新宿区住宅宿泊事業の適正な運営の確保に関する条例・
　新宿区旅館業法施行条例の改正案（骨子）
閲覧期間 11月13日㈮まで
意見の提出方法 閲覧場所にある所定の意見用紙に住所・氏名、区内在勤・在学の
方は勤務先・学校の名称・所在地、意見を記入し、11月13日㈮までに郵送（必着）・
ファックスまたは直接、問合せ先へ。新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも
提出できます。
説明会
日 場 ▶10月21日㈬午前10時から（午前9時30分開場）…区役所第2分庁舎分館１
階会議室、▶11月5日㈭午後6時30分から（午後6時開場）…戸塚地域センター（高
田馬場2-18-1）
申 10月19日㈪から電話で問合せ先へ。各日先着40名。
問 衛生課環境衛生係（〒160-0022新宿5-18-21、第2分庁舎3階）☎（5273）
3841・FAX（3209）1441
●パブリック・コメント実施結果を公表しています
高田馬場創業支援センターの廃止及び跡施設活用の方針
　いただいたご意見の要旨と区の考え方は、下記閲覧場所で閲覧でき
るほか、新宿区ホームページ（右二次元コード）でご覧いただけます。
閲覧場所 本庁舎対策等担当課（本庁舎3階）、区政情報課（本庁舎3階）、区政情報
センター（本庁舎1階）、特別出張所、高田馬場創業支援センター・新宿消費生活セン
ター分館（いずれも高田馬場1-32-10）ほか
問 本庁舎対策等担当課☎（5273）4276

コツコツ始めよう、骨ケア！
●10月20日は世界骨

こつそしょうしょう
粗鬆症デー

　更年期の女性はホルモンの変化の影響で骨密度が減少し、
骨粗鬆症発症のリスクが高くなるといわれています。健やかな
骨を保つには下・右記の対策が必要です。
▶食事…骨の形成に必要なカルシウムを多く含む牛乳、乳製
品、大豆製品、緑黄色野菜、小魚・海藻・乾物等を十分に取りま
しょう。

▶運動…骨は刺激が加わると強くなります。無理をしないで気軽にできる散
歩、ウオーキング等の運動を続けましょう。
▶骨密度チェック…保健センターで骨粗しょう症予防検診を受け
られます。詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コード）をご覧
ください。
問 ▶牛込☎（3260）6231、▶四谷☎（3351）5161、▶東新宿☎（3200）
1026、▶落合☎（3952）7161の各保健センター
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