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　生活の中で困っていることや
心配なことはありませんか。
　高齢者・ご家族・地域の方等の
相談に対応します。

高齢者総合相談センターは
高齢者虐待の相談窓口です。

相談者の秘密は守られますのでご連絡ください。
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地域の方から地域の方から地域の方から地域の方から

知人が
大金が振り込まれると
話していたけど
詐欺かもしれない

まずは高齢者総合相談センターへ
ご連絡ください。状況を伺い
新宿消費生活センター等へ

ご案内します。

家族から家族から家族から家族から

家で介護をしているけれど
他の家族はどうやって
いるのかしら

介護経験者や介護者同士で
交流できる「介護者家族会」を
定期的に開催しています。

家族から家族から家族から家族から

おじいちゃんの介護で
よく眠れなくて
授業中

眠くなってしまう

介護や世話で、学業や友人関係に
影響が出ている場合はヤングケアラーに

該当するかもしれません。
まずはご相談ください。

地域の方から地域の方から地域の方から地域の方から

医師に相談できる
「認知症・もの忘れ相談」を
定期的に開催しています。

約束事を
忘れる知人がいるので
心配しています

本人から本人から本人から本人から

介護保険等のサービスをご案内します。
また、75歳以上の1人暮らしの方で定期的な
見守りがなく、配布を希望する方には情報紙
「ぬくもりだより」をお届けします。

足腰が弱ってきて
1人暮らしが不安

地域の方から地域の方から地域の方から地域の方から

道端でおばあちゃんが
家族から怒られていたけれど

大丈夫だったかな
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