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令和８年度新宿区介護サービス事業者協議会総会報告

令和８年５月１５日（金）、牛込箪笥区民ホールにて令和８年
度の総会が開催されました。１８８法人中１００法人の参加（書
面決議等含む）にて過半数に達し総会は成立。
若松町高齢者総合相談センター竹澤様に議長、落合第一高齢者総
合相談センター植木様に書記を務めていただき、各議案を審議し
ました。すべての議案が賛成多数で可決され、無事総会は終了し
ました。総会に引き続き、第二部では特殊詐欺をテーマとした講
演「あなたの利用者、ねらわれています。」についてのお話があ
りました。

本年度も全国各地で地震や集中豪雨、台風などの自然災害が相次ぎました。特に、7月28日に発生し
た熊本地震では、多くの地域で避難やライフラインへの影響が生じ、改めて自然災害はいつ、どこで
発生しても不思議ではないことを痛感させられました。介護サービス事業者には、利用者の生命と生
活を守るという極めて重要な使命があります。特に、高齢者や要介護者は災害時に自力で避難するこ
とが困難な方が多く、私たちの迅速かつ適切な対応が、その後の生活や命を左右することも少なくあ
りません。各事業所におかれましては、非常時対応マニュアルや事業継続計画（BCP）の内容を今一度
確認するとともに、職員間での役割分担や安否確認体制、連絡網、非常用備蓄品、停電時の対応など
について、日頃から点検と訓練を重ねていただきたいと思います。また、高齢者総合相談センター、
医療機関、行政、防災関係機関との連携を一層深め、「平時から顔の見える関係」を築いておくこと

が、災害時の円滑な支援につながります。近年は、地震や風水害に加え、猛暑による熱中
症リスクも高まっています。利用者はもちろん、現場で支援にあたる職員の安全確保にも
十分配慮しながら、地域の福祉を支える専門職として、日頃から「備える力」を高めてま
いりましょう。
協議会といたしましても、会員の皆様とともに安全・安心な介護サービスの提供に努め

てまいります。今後ともご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

会長の挨拶
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会長 藤本進
（フジモト新宿クリニック）



第１回研修会の報告

開催日時：令和８年７月１日（水）
会 場：BIZ新宿1階多目的ホール
テーマ ：「ケアプランデータ連携システム活用研修」
講 師：株式会社善光総合研究所 緒方 幸広 氏

今回の研修参加者は５５名でした。参加者アンケートの９７％が
「とても役に立った・役に立った」と回答を頂いております。

（アンケートの一部を抜粋）
・ケアプランデータ連携システムのイメージがついて、大変参考
になった。
・ゼロ知識の状態で参加し、知識をすごく
吸収できた。

協議会運営委員 新任紹介

【居宅介護支援部会：大久保高齢者総合相談センター 山﨑晋】
私は介護老人保健施設での勤務を経て2015年に介護支援専門員の資格を取得し、

大起エンゼルヘルプでケアマネジャーとして従事し、2020年に主任介護支援専門員
を取得しております。その後、2023年に大久保高齢者総合相談センターへ異動とな
り現在に至ります。モットーは「弱者の声を聴き洩らさない」であり、高齢者はも
とより、マイノリティとされている人々を含め社会全体の包摂性を高める役割を地
域包括支援センターとして果たすべく従事しております。

【施設サービス部会：より処ぬくみ・くるみ 藤田隆行】
皆様、お世話になっております。このたび、協議会運営委員を務めさせていただ

くことになりました、社会福祉法人サンより処ぬくみ・くるみ、藤田と申します。
日頃は認知症高齢者の生活を支える現場で、入居者様が安心してその人らしく暮ら
し続けられるよう、職員とともに日々取り組んでおります。
協議会運営委員としては、現場の声を大切にしながら、地域の皆様や関係機関と

の連携を深め、より良い介護サービスの提供と地域福祉の充実に少しでも貢献でき
るよう努めてまいります。
まだ至らない点も多くございますが、ご指導、ご鞭撻を賜りますよう、よろしく

お願いいたします。

ー２ー



介護福祉展開催いたします！

令和8年10月22日（木）10：00～16：00

テーマ：おいしく食べよう新宿のまち
～口から延ばす健康寿命～

内 容：各部会パネル展示・訪問入浴体験・
福祉用具展示・福祉用具体験 など

【パネル展示ブース】
・高齢者総合相談センター・居宅支援・通所介護・訪問介護・訪問看護・管理指導・施設

パネル展示では取組み紹介！ほかにも旬な福祉用具や訪問入浴体験などできます。

第２回研修会のご案内

開催日：１１月１７日（火）
テーマ：「介護と医療の連携PART１８」
会 場：BIZ新宿（新宿区産業会館）
内 容：検討中です

第３回研修会のご案内

令和９年１月の開催予定
賀詞交歓会と共に開催を予定しております。
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新宿区主催の介護サービス事業所向けの研修です。ご参加お待ちしております！
お申し込みは、右記のQRコードから
詳細は、ホームページで検索を

最近、食材の値上がりが続き、買い物のたびに驚かされます。自炊は節約になると思っていましたが、
食材をそろえると意外と高くつくこともあります。一方で、手頃な価格の定食やお弁当の方が安く済む
場面も増えてきました。日々の工夫を重ねながら、この物価高を乗り切っていきたいものです。

社会福祉法人サン より処まんまる庵 二瓶裕二

令和８年度 新宿ケアカレッジ研修予定一覧

問合せ 新宿ケアカレッジ運営事務局 ０３－６８０３－５６２４（平日１０時～１８時）

令和８年度新宿ケアカレッジ

実施方法講師研修タイトル時間
開催
予定日

回

オンライン
アーカイブ

ベラガイア17人材総合研究所 代表
梅沢 佳裕 氏

＜減算回避＞
アンガーマネジメントで防ぐ虐待。
職員の『心の余裕』がケアの質を守る

18時30分～
20時30分

9/15
（火）第4回

会場（牛込
箪笥地域セン
ター）
オンライン
アーカイブ

株式会社あおいけあ 代表取締役
加藤 忠相 氏

「介護の『当たり前』をやめてみた」
～本人の能力に頼り、自立を促すあおいけあ流ケア
の極意～

18時30分～
20時30分

9/28
（月）

第5回

オンライン
アーカイブ

社会福祉法人小田原福祉会理事
厚労省社会保障審議会福祉部会 委員
井口 健一郎 氏

ガラパゴス事業所にならないために。
2026年、地域包括ケアの『核』となる介護情報基盤
とは？

14時～16時
10/16
（金）

第6回

オンライン
アーカイブ

台東区社会福祉事業団 主査
千葉 明子 氏

＜主任介護支援専門員更新研修要件該当＞
＜居宅介護支援特定事業所加算算定要件＞
モヤモヤ対応からの脱却！“家族との関係づくり”再
点検

14時～16時
11/11
（水）

第7回

オンライン
アーカイブ

あべクリニック
東京都認知症疾患医療センター
副センター長
近藤 康寛 氏

高齢期の精神疾患を支える介護者の心構え（メンタ
ルヘルス）

14時～16時
11/27
（金）

第8回

オンライン
アーカイブ

合同会社CARETREE 代表
藤田 省一 氏

職場が変わる『マナーマネジメント』
～離職を減らし、組織力を高める～

18時30分～
20時30分

12/14
（月）

第9回

オンライン
アーカイブ

早稲田大学/金城学院大学/日本女子大学
非常勤講師
脳科学者
恩蔵 絢子 氏

脳科学が解き明かす「認知症の人の心と世界」
～記憶は消えても、感情は残る。脳のメカニズムか
ら学ぶケアの本質～

18時30分～
20時30分

1/27
（水）

第10回

オンライン
アーカイブ

一般社団法人FutureGrip研究所
代表
山村 樹 氏

新加算を最大限活用する！
職場環境等要件の変更対応と、人材確保に繋げる活
用実務

18時30分～
20時30分

2/15
（月）

第11回

オンライン
アーカイブ

弁護士法人おかげさま
弁護士
武田 竜太郎 氏

＜主任介護支援専門員更新研修要件該当＞
＜居宅介護支援特定事業所加算算定要件＞
「身寄りのない高齢者」への意思決定支援と権利擁
護

14時～16時
2/22
（月）

第12回

編集後記

実施方法講師研修タイトル時間
開催
予定日

回

オンライン
アーカイブ

合同会社CARETREE 代表
藤田 省一 氏

「訪問現場で慌てない！ ヘルパーが知っておくべ
き『医療行為の境界線』と緊急時のフィジカルアセ
スメント」

18時30分～
20時30分

10/26
（月）

第2回

オンライン
アーカイブ

臨床ソーシャルワーク研究所(CSWRI)
代表
衣笠 一茂 氏

サービス提供責任者に必要な初任者への対応の在り
方～スーパービジョンの視点を踏まえて～

18時30分～
20時30分

12/21
（月）

第3回

◆全事業所対象の研修

◆訪問介護事業所対象の研修 ※訪問介護事業所以外の方ももちろんご参加頂けます。
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