
｢ 女 性 の 健 康 づ く り ｻ ﾎﾟ ｰ ﾀ ｰ ｣ 養 成 講 座

女 性 の 健 康 づ く り に つ い て 学 び ､ ご 自 身 の 健 康 づ く り に 活 か す 講 座 で す ｡

そ の 知 蔵 を ご 家 族 や ご 友 人 に も 広 め て く だ さ い ｡受 講 後 は ､ ｢ 女 性 の 健 康 づ く り ｻ ﾎﾟ ー  ﾀ ー  ｣ と し て 登 録 い た だ け ま す ｡

理 学 療 法 士 が 伝 え る
女 性 の ﾗ ｲ ﾌ ｽ ﾃ ｰ ｼﾞ と

身 体 の ﾒ ﾝ ﾃ ﾅ ﾝ ｽ 方 法

第 2 回 會 1 2 月 1 9 日 ( 土 )
1 4 : 0 0 ~ 1 5 : 3 0

【 会 場 】 四 谷 保 健 ｾ ﾝ ﾀ ー  5 F   多 目 室
( 新 宿 区 四 谷 三 栄 町 1 0 - 1 6 )

" 8 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0
本 講 座 は ､ 7 月 2 1 日 ( 火 ) に ､ 四 谷 保 健 ｾ ﾝ ﾀ ー  に て 実 施 し た
｢ 第 1 回 女 性 の 健 康 づ く り ｻ ﾎﾟ ー  ﾀ ー  養 成 講 座 ｣ と 同 じ 内 容 に な り ま す ｡

講 師
苗  真 美 先 生

大 学 病 院 内 初 の 保 険 外 ﾘ ﾊ ﾋﾞ ﾘ
施 設 ｢ ﾌ ｨ ｼﾞ ｵ ｾ ﾝ ﾀ ｰ ｣ の ｾ
ﾝ ﾀ ー  長 ･ 理 学 療 法 土 ｡ 女 性 の
尿 も れ や 頻 尿 ､ 骨 盤 周 囲 の 痛 み
な ど の 盤 底 ﾄ ﾗ ﾌﾞ ﾙ を 専 門 と
し ､ 医 療 従 事 者 向 け の 講 演 活 動
も 積 極 的 に 行 っ て い る ｡ 一 般 向
け 書 籍 ｢ 骨 盤 底 活 』 を 執 準 ｡

音 盤 底 筋

【 講 座 概 要 】
女 性 の ﾗ ｲ ﾌ ｽ ﾃ ー  ｼﾞ に 伴 う 身 体 の 変 化 と ､ 骨 盤 底 と
の 関 係 に つ い て わ か り や す く 解 説 す る と と も に ､ 骨 盤
底 筋 の 役 割 や ｾ ﾙ ﾌ ﾁ ｪ ｯ ｸ 方 法 ､ 骨 盤 底 筋 ﾄ ﾚ ー  ﾆ
ﾝ ｸﾞ ､ 日 常 生 活 で の 予 防 の ﾎﾟ ｲ ﾝ ﾄ を ご 紹 介 し ま す ｡
い つ ま で も 自 分 ら し く 活 動 な 生 活 を 送 る た め の ﾋ ﾝ
ﾄ を お 伝 え し ま す ｡

お 申 込 み は こ ち ら ! V
申 込 み 区 内 在 住 ･ 在 勤 ･ 在 学 の 方 4 0 名 ( 先 着 順 )

1 1 月 1 7 日 ( 火 ) か ら ､ 電 話 ま た は ﾎ ー  ﾑ ﾍﾟ ー  ｼﾞ か ら お 申 し 込 み く だ さ い ｡ 口

問 合 せ 新 宿 区 女 性 の 健 康 支 援 ｾ ﾝ ﾀ ー  ( 四 谷 保 健 ｾ ﾝ ﾀ ー  内 )
公 0 3 - 3 3 5 1 - 5 1 6 1   F A X   0 3 - 3 3 5 1 - 5 1 6 6

詳 し く は ､ こ ち ら か ら も
ご 雑 認 い た だ け ま す ｡

女 性 の ﾗ ｲ ﾌ ｽ ﾃ ｰ ｼﾞ と

骨 盤 底 の 変 化
子 骨 盤 底 筋 群 の 役 割 と
ｾ ﾙ ﾌ ﾁ ｪ ｯ ｸ

ﾒ 今 日 か ら で き る
骨 盤 底 筋 ﾄ ﾚ ー  ﾆ ﾝ ｸﾞ

骨 盤 底 機 能 障 害 を
予 防 す る た め の 生 活 習 慣

し ん じ ゅ く

健 康
ｽ ﾀ ﾝ ﾌ
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