
12 令和8年（2026年）10月5日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info

X

アカウント名／新宿区 「新宿区公式チャンネル」

YouTube

@shinjuku_city_official

▶︎各出展団体の事業紹介
▶地域活動に役立つ情報
▶各種イベントの紹介

あつめる 資料提供

▶︎シニアが利用できる公的サービス
▶ボランティアや地域活動
▶起業、仕事探し  ほか

はなす 相談

▶「からだにいいことはじめよう！健
康測定」（先着100名）
▶「身だしなみで好感度アップ」（2部
制、各部先着40名）

▶価値観診断・キャリア支援
ツール「コレカラ」

ためす 参加型

▶「社会参加が導く 人生
100年時代の健康長寿」
▶関係団体による地
域活動情報
▶「できることを描いてみよう
〜地域参加につながるグラ
フィックコミュニケーション」

まなぶ  セミナー

新 宿

2424vol.vo l .

サーチ

　もっちりツルンとした生地から、ジュワッと溢れ出る旨みたっぷりのスープが
特長の「満月廬」の小籠包。過去に「NⅠKKEⅠプラス1」紙で催した「お取り寄せ小
籠包10選」で全国3位を獲得したことがある商品です。
　中にたっぷり入ったスープは、豚皮を10時間煮込んで豚の旨みを抽出。「豚
皮は、豚骨等から取った出汁よりも上品な味になるんです。量もたっぷり入れ
ています」と自信をのぞかせます。皮には白玉粉を混ぜることで食べ応えを演
出。餡

あん
には生

しょうが
姜を効かせ、スッキリとした後味に仕上げています。レシピにあぐ

らをかかず、改良を加えながら、今もおいしさを追求し続けています。

今月のキーワード

 お店の味を家でも
おいしく食べられる点心

を教えて！

高繁フードサービス高繁フードサービス
執行役員 総料理長執行役員 総料理長
大木優さん大木優さん

小籠包
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新宿3-10-4（都営新宿線ほか新宿三丁
目駅C3出口より徒歩1分）
☎️（3358）0807
午前11時30分〜午後11時（ランチは午後5時まで）

（大みそか、元日定休）

所在地／営業時間

絶品小籠包 満
ま ん げ つ ろ

月廬

　区では、成年年齢18歳での成人式は行わず、
20歳の方を対象にはたちのつどいを開催しま
す。対象の方には、12月上旬～中旬に案内状を
発送します。
日 令和9年1月11日㈷午後1時～2時（正午開場）
場 京王プラザホテル（西新宿2-2-1）
対 区内在住の平成18年4月2日～19年4月1日
生まれ
内 式典、ステージイベント

司会者を募集します
　当日、司会進行のほか、参加者を代表して

「はたちの誓い」を発表していただきます。
対 区内在住のはたちのつどい参加者、若干名
申 10月21日㈬までに電話で問合せ先へ。 
応募者多数の場合は選考。

問 総務課総務係☎（5273）4209・FAX（3209）9947

新宿区「はたちのつどい」を新宿区「はたちのつどい」を
開催します開催します
新宿区「はたちのつどい」を新宿区「はたちのつどい」を
開催します開催します

式典の様子

令和9年1月11日 成人の日

シニア充実ライフ万博 
20262026

　シニアがいきいきと活躍するための地域
情報を、「まなぶ」「ためす」「はなす」「あつめ
る」の4つのエリアで幅広く提供します。当日
直接、会場へおいでください（入退場自由）。

日 10月22日㈭午前10時～午後3時（受け
付けは午後2時30分まで）
場 牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）
対 区内在住の方、都内在住のおおむね55歳以上
問 新宿わく☆ワーク☎（5273）4510・FAX（5273）
4145

HPhttps://www.sksc.
or.jp/wakuwork.html

皮はもちもち皮はもちもち
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はジューシーでおいしい！はジューシーでおいしい！

肉汁のドリンクバーや！肉汁のドリンクバーや！

新宿逸品の
応援団長に
彦摩呂さん彦摩呂さんが
就任！
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