
9令和8年（2026年）10月5日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

場新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-10）
対区内在住・在勤・在学の方、30名
申10月26日㈪までに電話か電子メー
ル（10面記入例のとおり記入）で問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
問 消費生活就労支援課消費生活就労支援係
☎（5273）3834・ jigyou@c-support.or.jp

　申し込み方法等詳しくは、東京都保育人材・保
育所支援センターホームページ（右二
次元コード。HP https://www.tcsw.
t v a c . o r . j p / j i n z a i / h o i k u /
sodankai.html）をご覧ください。
日 11月3日㈷午後2時～4時
場サンシャインシティ文化会館ビル（豊島区東池
袋3-1-4）
対都内保育園で就職を希望する保育士資格をお
持ちの方・資格取得見込みの方
問同センター☎（5211）2912

日 内▶①エクセル入門…11月4日㈬・11日㈬・
18日㈬・25日㈬、全4回、▶②LⅠNE入門…11月6
日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮、全4回、▶③ワー
ドで年賀状作り…11月9日㈪・23日㈷、全2回、
▶④スマホ講座…11月10日㈫・24日㈫、全2回、
いずれも午後1時～3時
場四谷ひろば（四谷4-20）
費▶①②6,000円、▶③④3,000円（いずれも 
教材費等）
申往復はがきに10面記入例のほか希望講座（①～
④の別）を記入し、10月7日㈬～20日（必着）に四谷
ひろば「パソコン教室」係（〒160-0004四谷4-20）
へ。申し込みが2名以下の場合は中止します。
問四谷ひろば運営協議会・鈴木☎080（3219）0087

●ちょっと編める人の編み物講座
日 11月5日㈭午後1時～3時
対区内在住・在勤・在学でかぎ針を使ったことがあ
る方、8名
申 10月29日㈭までに電話で問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
場問同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

　オンライン受講もできます。詳しくは、お問い合
わせください。
①介護のおしごと魅力発見セミナー
日 11月5日㈭午後1時30分～3時30分
場牛込簞笥地域センター（簞笥町15）

②介護入門的研修
日 11月10日㈫・13日㈮・16日㈪・18日㈬・26日
㈭、12月3日㈭午前10時～午後4時10分、全6回

（終了が早まる回あり）
場牛込簞笥地域センター（12月3日㈭はBⅠZ新宿

（区立産業会館、西新宿6-8-2））
③介護のおしごと相談会
日 12月3日㈭午後1時15分～4時15分
場 BⅠZ新宿
共通事項
申▶①②は10月7日㈬～30日㈮に電話で問合せ先
へ。先着30名（オンラインは定員なし）。問合せ先ホー
ムページ（右二次元コード。HP https://
www.shinjuku-kaigo.com/）からも申
し込めます。▶③は当日直接、会場へ。
問㈱シグマスタッフ☎0120（990）797（土・日曜
日、祝日等を除く午前9時～午後5時）
区の担当課 介護保険課推進係☎（5273）4596

●�制度はあるのになぜ使われない？～有給休暇・
男性育休・介護休業を活かす職場づくり

　YouTubeでセミナーの動画（45分程度）を配信
します。申込者には動画サイトのURLを送信します。
配信期間 11月6日㈮まで
対区内在住・在勤の方ほか
内男性の育休等の活用事例を通じた組織改善ほか
申 11月6日㈮までに所定の申込書をファックスで
問合せ先へ。新宿区ホームページ（右下二次元コー
ド）からも申し込めます。申込書は問合せ先・特別出
張所等で配布しているほか、新宿区ホームページ

（右二次元コード）からも取り出せます。
問男女共同参画課（荒木町16、ウィズ
新宿）☎（3341）0801・FAX（3341）0740

●パソコン講座
日 11月6日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮午後1時
30分～3時、全4回
対区内在住の60歳以上、5名
内エクセルの基本操作・関数の利用ほか
申 10月21日㈬までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場問同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

日 11月8日㈰午前10時～12時
場落合第一地域センター（下落合4-6-7）
対区内在住の16歳以上で同教室に初めて参加す
る方、12名
持先のとがった包丁、ふきん、エプロン、おろした
魚を持ち帰る容器か袋
申往復はがき（1人1枚）に10面記入例のとおり記入
し、10月16日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数

の場合は抽選。新宿区ホームページ
（右二次元コード）からも申し込めます。
問 産業振興課産業振興係（〒160-
0023西新宿6-8-2、BⅠZ新宿4階）☎（3344）0701

日 11月10日㈫午後6時15分～7時55分
場牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）
対区内分譲マンションの管理組合役員・区分所有
者・居住者ほか、100名
内管理組合のためのマンション防災
申 10月7日㈬～23日㈮に電話かファックス（10面
記入例のとおり記入）または直接、問合
せ先へ。先着順。新宿区ホームページ

（右二次元コード）からも申し込めます。
問 住宅課居住支援係（本庁舎7階）☎（5273）
3567・FAX（3204）2386

●古布からミニクリスマスツリー作り（手ぬい）
日 11月12日㈭午後1時～4時
対区内在住・在勤の方、20名
費 300円（材料費等）
持古布（40㎝×25㎝以上を3種類各
1枚）、手芸綿100ｇ、裁縫道具、筆記用具
申往復はがきに10面記入例のほか参加人数を記
入し、10月21日（必着）までに問合せ先へ。応募者
多数の場合は抽選。
場 問新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

●�創業後の壁を超える！売上につなげる販路拡大・
マーケティング実践術

　申し込み方法等詳しくは、新宿ビジ
ネスステーションホームページ（右二
次元コード）でご案内しています。
日 11月12日㈭午後3時～5時30分
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対創業後1～3年程度の区内中小企業、区内で創
業を目指す方ほか
問産業振興課産業振興係☎（3344）0702

日 11月13日㈮午後2時〜4時
対区内在住のパーキンソン病・脊髄小脳変性症・多
発性硬化症・重症筋無力症・筋萎縮性側索硬化症
等の神経難病と診断されている方とご家族、5名
申10月7日㈬から電話かファックス（10面記入例のと
おり記入）で問合せ先へ。先着順。新宿区ホームページ

（右二次元コード）からも申し込めます。
場 問落合保健センター（下落合4-6-
7）☎（3952）7161・FAX（3952）9943

保育士就職支援研修・就職相談会

四谷ひろばスマホ・パソコン講座

ささえーる 中落合の講座

介護の仕事に関する催し

ワーク・ライフ・バランスセミナー

ささえーる 薬王寺の講座

魚のおろし方教室

分譲向けマンション管理セミナー

リサイクル講座

経営サポートセミナー

専門医・理学療法士による�
神経難病療養相談

場問同センター（戸山1-22-2）☎（3232）3711
（日曜日、祝日等を除く）・FAX（3232）3344

日 10月25日㈰午前10時～午後4時
内模擬店、花鉢・クッキー等の販売ほか
場問同センター（早稲田町85）☎（3202）8585

●�スモールビジネス向け金融のプロに聞く �
創業融資のポイントとコツ
日 10月25日㈰午後2時～4時30分
対創業を目指す方、創業した方、36名
申 10月7日㈬から電話か電子メール（10面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。問合せ先
ホームページ（右下二次元コード。HPhttps://incu.
shinjuku-center.jp/）からも申し込めます。
場 問高田馬場創業支援センター（高
田馬場1-32-10）☎（3205）3031・

incu@shinjuku-center.jp

　地域ごとに一斉清掃活動を実施します。
日 11月1日㈰〜30日㈪
申 11月20日㈮までに所定の参加票
をファックスまたは直接、問合せ先・特
別出張所へ。新宿区ホームページ（右
二次元コード）からも申し込めます。参加票は問合
せ先・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホー
ムページ（右上二次元コード）から取り出せます。
問ごみ減量リサイクル課まち美化係（本庁舎7階）
☎（5273）4267・FAX（5273）4070

日▶①11月2日㈪、▶②11月13日
㈮いずれも午後1時30分～5時
場東新宿保健センター（新宿7-26-4）
対過去3年以内に相談歴がない区内在住の15歳
以上で、慢性呼吸器疾患の症状や心配がある方・
治療中の方、各回5名
内問診、胸部レントゲン、肺機能検査、診察、保健
相談
※相談は1人につき60分程度です。
持内服中の方はお薬手帳等の処方内容が分かる
もの
申10月7日㈬から▶①は10月30日㈮まで、▶②は
11月11日㈬までに電話で問合せ先へ。先着順。
問健康政策課公害保健係☎（5273）3048

●�初めてのエンディングノート講座�
〜大切な人の安心のために
日 11月3日㈷午後1時30分～3時30分

榎町地域センターまつり

創業セミナー

秋の地域ごみゼロ運動

呼吸器健康相談

消費者講座

イベントのつづき
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