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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

　仕事の悩みを専門家がお聞きします。
日 10月14日㈬正午～午後5時
共新宿区
場申当日直接、新宿駅西口広場イベントコーナーへ。
問東京都労働相談情報センター☎（3265）6110

日 10月15日㈭午前10時～午後4時
場申当日直接、新宿駅西口広場イベントコーナーへ。
問総務省東京行政評価事務所☎（3363）1100

　詳しくは、同イベントホームページ
（右二次元コード。HP https://www.
tokyo -kante i sh i .o r . jp / jp/
consultation/autumn）をご覧ください。
日 10月16日㈮午前10時～午後6時50分（受け
付けは午後6時20分まで）
後新宿区ほか
場申当日直接、新宿駅西口広場イベントコーナーへ。
問東京都不動産鑑定士協会事務局☎（5472）1120

　詳しくは、同イベント特設サイト（右下二次元
コード。HP https://www.sports-tokyo-info.
metro.tokyo.lg.jp/suru/tokyo_
legacy_stadium/index.html）をご
覧ください。
日 10月16日㈮～18日㈰
場MUFGスタジアム（霞ヶ丘町10-1、国立競技場）、
都立明治公園（霞ヶ丘町5-7）ほか
後新宿区
問東京マラソン財団☎（6279）0044

　認知症の正しい知識等を学びます。
日 10月17日㈯午後3時30分～5時
対区内在住・在勤・在学の方
申電話または直接、問合せ先へ。
場 問新宿地域交流館（新宿5-3-13）☎（3341）
8955

日10月18日㈰午前10時～午後4時（受け付けは午
後3時まで。工作教室は材料がなくなり次第終了）
費 100円（工作教室のみ。材料費）
場 申当日直接、都立戸山公園子供の広場（大久
保地区、大久保3-5）へ。
問住宅課居住支援係☎（5273）3567

●�ソーシャルビジネス講座�
～地域・社会の課題をビジネス手法で解決！
日 10月22日㈭午後6時45分～8時45分
費 1,000円（資料代等）
申電話か電子メール（10面記入例の
とおり記入）または直接、問合せ先
へ。問合せ先ホームページ（右二次元
コード。HP https://snponet.net/）からも申し込
めます。
場問新宿NPO協働推進センター（高田馬場4-36-
12）☎（5386）1315・ hiroba@s-nponet.net

●�自然豊かで芸術の香りが漂う落合を訪ねる
日時・集合場所等 10月23日㈮午前9時30分に落
合第一地域センター（下落合4-6-7）集合、午後0時
30分ころ落合中央公園（上落合1-2）で解散（約4㎞）
※ウオーキング終了後、健康遊具体験会を開催 
します（任意参加）。
持両手が自由になるバッグ、飲み物。動きやすい
服装・靴でおいでください。
申10月7日㈬～22日㈭に電話で問合
せ先へ。先着30名。
問健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

日 10月25日㈰午前10時～11時30分
内消防団の規律訓練披露、震災活動演習ほか
場申当日直接、聖徳記念絵画館前（霞ヶ丘町1-1）へ。
問▶新宿☎（3371）0119、▶牛込☎（3267）
0119、▶四谷☎（3357）0119の各消防団本部

日 10月25日㈰午前10時～午後3時（入館は午後
2時30分まで）
内手作り体験、絵本の交換会、模擬店ほか
場 問▶新宿リサイクル活動センター（高田馬場
4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）、▶高田馬
場福祉作業所（高田馬場4-10-2）☎（3367）2939

（土・日曜日、祝日等を除く）

日 10月25日㈰午前10時～午後3時
場四谷地域センター・四谷区民ホール（いずれも内
藤町87）
内フリーマーケット、歌や踊りのステージほか
問四谷地域センター☎（3351）3314

日 10月25日㈰午前10時～午後3時15分
内模擬店、バザー、作品展示ほか

場 問同センター（戸山1-22-2）☎（3232）3711
（日曜日、祝日等を除く）・FAX（3232）3344

日 10月25日㈰午前10時～午後4時
内模擬店、花鉢・クッキー等の販売ほか
場問同センター（早稲田町85）☎（3202）8585

●�スモールビジネス向け金融のプロに聞く �
創業融資のポイントとコツ
日 10月25日㈰午後2時～4時30分
対創業を目指す方、創業した方、36名
申 10月7日㈬から電話か電子メール（10面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。問合せ先
ホームページ（右下二次元コード。HPhttps://incu.
shinjuku-center.jp/）からも申し込めます。
場 問高田馬場創業支援センター（高
田馬場1-32-10）☎（3205）3031・

incu@shinjuku-center.jp

　地域ごとに一斉清掃活動を実施します。
日 11月1日㈰〜30日㈪
申 11月20日㈮までに所定の参加票
をファックスまたは直接、問合せ先・特
別出張所へ。新宿区ホームページ（右
二次元コード）からも申し込めます。参加票は問合
せ先・特別出張所で配布しているほか、新宿区ホー
ムページ（右上二次元コード）から取り出せます。
問ごみ減量リサイクル課まち美化係（本庁舎7階）
☎（5273）4267・FAX（5273）4070

日▶①11月2日㈪、▶②11月13日
㈮いずれも午後1時30分～5時
場東新宿保健センター（新宿7-26-4）
対過去3年以内に相談歴がない区内在住の15歳
以上で、慢性呼吸器疾患の症状や心配がある方・
治療中の方、各回5名
内問診、胸部レントゲン、肺機能検査、診察、保健
相談
※相談は1人につき60分程度です。
持内服中の方はお薬手帳等の処方内容が分かる
もの
申10月7日㈬から▶①は10月30日㈮まで、▶②は
11月11日㈬までに電話で問合せ先へ。先着順。
問健康政策課公害保健係☎（5273）3048

●�初めてのエンディングノート講座�
〜大切な人の安心のために
日 11月3日㈷午後1時30分～3時30分

街頭労働相談

新宿一日合同行政相談所

司法書士と不動産鑑定士による�
秋の不動産・相続無料相談会

東京レガシースタジアム2026

認知症サポーター養成講座

住宅リフォーム無料相談・�
子ども工作教室

新宿NPO活動基礎講座

いきいきウォーク新宿

区内消防団合同点検

アトムフェスタ

四谷文化祭

障害者福祉センター祭

榎町地域センターまつり

創業セミナー

秋の地域ごみゼロ運動

呼吸器健康相談

消費者講座
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