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薬湯
　男女日替わり（男性は偶数
日、女性は奇数日）で薬湯を楽
しめます。

森林浴ミスト風呂
　お湯に浸かりながら森の香り
に包まれる癒やし空間です。

露天風呂
　スタイリッシュな浴室で外気
と温泉を同時に堪能できます。

イグアスの滝（男湯）・マッター
ホルン（女湯）のタイル絵
　ゆったり温まりながら、世界
の絶景の壁画を楽しめます。

フロント・男湯の池
　浴室だけでなく、出てからも
癒やしの空間が広がります。

血圧計
　毎日の健康管理に。高齢者
の見守り体制も整っています。

湯上がりアイテム
　ロビーに豊富な種類のドリン
クやマンガを常備！湯上がり後
もしっかり楽しめます。

ジェットバス
　ハイパワーなジェットバスに
身も心もほぐされます。

サウナエリア（T
ザ
HE C

ケ イ ブ
AVE）

　今年全面リニューアル。こだ
わりが詰まったデザインと機能
に注目！

鶴のタイル絵
　湯船に浸かって見上げると、
鶴が羽ばたく壮大なタイル絵
が！

電気風呂
　座風呂で心地良い腰マッ
サージを受けられます。

男湯脱衣所の池
　大小さまざまなコイがゆった
り泳いでいます。運が良ければ
カメも見られるかも！

露天風呂
　やや熱めのお湯を開放的な
空間で楽しめます。

水風呂
　井戸水を使用。水深が男湯
は86cm、女湯は60cmあるので
しっかり浸かれます。

孔子の湯
　落ち着いた雰囲気の半露天
風呂。なんと「哲学」がテーマ！

秘密基地にいるような非日常感

場西落合2-6-2 ☎（3953）6562
落合南長崎駅から徒歩8分 休月・金曜日
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井戸水を沸かした湯で
ほっと一息

場市谷台町18-3 ☎（3351）7625
曙橋駅から徒歩6分 休月曜日
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気軽に身近に、熱めのお湯で
ひとっ風呂

場市谷柳町25 ☎（6265）0260
牛込柳町駅から徒歩1分 休月・第2・第4金曜日
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ミストサウナと日変わり薬湯で
「ととのう」

場改代町2 ☎（3268）8544
神楽坂駅・江戸川橋駅から徒歩4分 休金・土曜日
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深夜までゆったり、
多彩な設備を楽しむならここ

場白銀町1-4 ☎（3260）9326
神楽坂駅から徒歩5分 休水曜日
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昔ながらの宮造りと
壁一面のペンキ絵で昭和の世界へ

場神楽坂3-6 ☎（3260）1053
飯田橋駅から徒歩3分 休土曜日
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物語が始まる銭湯

場新宿7-22-11 ☎（3203）6784
東新宿駅から徒歩5分 休第1・第3火曜日
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日変わり薬湯が大人気！

場新宿7-11-5 ☎（6228）0993
東新宿駅から徒歩3分 休金・第1木曜日
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天井高く開放感たっぷり

場余丁町5-1 ☎（3357）7370
若松河田駅から徒歩5分 休水曜日（祝日は翌日）
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り気分でストレス解消

場西早稲田2-16-20 ☎（3203）2427
高田馬場駅から徒歩10分 休月曜日
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世界が変わる、癒やしをここに

場高田馬場3-8-31 ☎（3371）2409
高田馬場駅・下落合駅から徒歩7分 休木曜日
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都心の隠れ家

場大久保1-15-17 ☎（3200）4734
新大久保駅から徒歩5分 休土曜日
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毎日、きれいで清潔なお風呂

場上落合3-31-2 ☎（3368）2661
中井駅から徒歩5分 休月・第2・第4火曜日
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天然温泉水を楽しめる「素
そせんとう

銭湯」

場上落合3-9-10 ☎（3368）2352
落合駅から徒歩1分 休土曜日
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薬湯・ジェットバスで毎日リラックス

場中落合1-13-8 ☎（3951）1289
中井駅から徒歩3分 休木曜日

ゆ
～
ザ
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か

い井

あふれる大正ロマン

場下落合4-25-10 ☎（3951）5925
下落合駅から徒歩8分 休月曜日
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玄関飾り
　毎月変わる飾りから遊び心
と季節感を感じられます。
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推し銭湯を推し銭湯を

探してみてね！探してみてね！

個性的な個性的な銭湯銭湯がが

そろっています！そろっています！

推し
を見つけてみませんか？

10月10日は銭湯の日！

　誰もが気軽に入浴できる場として、人々の健康と衛生を支える銭湯。地域の方々が集
い、交流する「ふれあいの場」としても親しまれています。今号では、露天風呂やサウナ、
大きな壁画、レトロな雰囲気など、個性あふれる区内16の銭湯をご紹介します。
問▶︎地域コミュニティ課管理係☎（5273）3519、▶新宿浴場組合 HPhttps://1010yuge-g.jp

銭湯 詳しくはこちら詳しくはこちら マナーを守って
気持ちよく
入るのじゃ！

湯船に入る前に
体を洗う

その2

脱衣場・浴室では
スマートフォンは操作しない

その1

湯船にタオルを
入れない

その4

濡れた体を拭いてから
脱衣所へ

その5

お湯と泡が周りの
人にかからないように

その3

銭湯のマナー

※サウナ等、一部の施設は別途料金がかかる
場合があります。

※実施日・内容等詳しくは、
各銭湯へお問い合わせください。

大人
12歳以上

中人
6歳〜12歳未満

（小学生）

小人
6歳未満

（未就学児）

600円 200円 100円

入 金料浴

ラベンダー湯
10月10日㈯

（銭湯の日） 

湯りわ変

11月
15日㈰ 

マイトルビン
の湯

12月22日㈫
（冬至） 

ゆず湯

サウナ キャッシュ
レス可

露天風呂 手ぶら
OK

薬湯

凡
例

新宿浴場組合

ホームページ X

新宿浴場組合
公式キャラクター
兼宣伝部長

ゆ いじげ

各銭湯のイチオシポイント各銭湯のイチオシポイント

 をご紹介します！ をご紹介します！

各銭湯のイチオシポイント各銭湯のイチオシポイント

 をご紹介します！ をご紹介します！

坂東 さん 谷田 さん

（目白大学在学生）
ナビゲーター


	推し銭湯を見つけてみませんか？

