
今日から活用できる
「できる」が継続する
身近なモノや環境の工夫

申込・問い合わせ先
新宿区 高齢者支援課 高齢者相談第二係

    ０３－５２７３－４５９４
FAX ０３－５２７２－０３５２

学習会の予約は、こちら
からもできます

URL https://logoform.jp/f/zGahK

日時 令和8年10月21日(水) 午前10時30分～12時

場所 西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35）

アクセス

●電車
都営大江戸線 「西新宿五丁目駅」
A2出口から徒歩８分

●バス
「西新宿五丁目」で下車
徒歩８分

令和8年度 認知症介護者家族会

    株式会社アップサポート

 山上 智史 氏（福祉用具専門相談員）

ホームセンターにて自転車整備・介護用品・生活用品の販売をしたのち18年間介護事業所に
て勤務。ホームヘルパー・デイサービス職員として在宅介護を経験。メインは福祉用具専門
相談員を務め在宅環境を整える事の大切さを感じる。その後、介護保険外でも環境づくりを
追求するため自費サービスの便利屋の管理者を務める。

対象者 認知症のある人を介護している人･していた方、
認知症のある人が周りにいる方等、15名

講師

参加費無料・先着15名
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