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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

「未来につながるカラダの話〜HPV
ワクチンとプレコンセプションケア」
申 11月10日㈫まで新宿区ホーム
ページ（右上二次元コード）から申し込めます。
問 四谷保健センター☎（3351）5161

　不動産に関する法律・税金・建築等の相談を、弁
護士・税理士等の専門家がお受けします。
日 10月1日㈭午前11時～午後5時（受け付けは
午後4時30分まで）
共 新宿区
場 申 当日直接、新宿駅西口広場イベントコー
ナーへ。
問 全日本 不 動 産 協 会 東 京 都 本 部 新 宿 支 部
☎（3368）8866

　展示時間はお問い合わせください。
日 内 ▶3日㈯～7日㈬…野鳥写真展、▶3日㈯～9
日㈮…森のざわめきは、誰に向けられているのか

（絵画）、▶10日㈯～12日㈷…自由書道展覧会、
▶20日㈫～25日㈰…国際水墨画交流展、▶27日
㈫…古着を100％活かす活動報告展示、▶28日㈬
～31日㈯…山吹絵画クラブ展、▶29日㈭～11月1
日㈰…伯水展（絵画等）
場 問 同館（西新宿2-11-4）☎（3348）6277

　犯罪や非行の防止、罪を犯した人たちの立ち直
りへの理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会
を築こうとする全国的な運動です。
日 10月4日㈰午前11時〜11時30分（雨天・熱中
症警戒情報が発表された場合は中止）
場 新宿通り（新宿三丁目交差点～JR新宿駅東口）
問 子ども家庭課企画係☎（5273）4261

　野外で映画を鑑賞できます。詳しく
は同イベントホームページ（右二次元
コード。HP https://www.kanko-
shinjuku.jp/cinema2026/-/index.html）をご覧
ください。
日 10月7日㈬～9日㈮午後5時～9時15分　
場 新宿中央公園ファンモアタイムひろば（西新宿
2-11）
問 新宿観光振興協会☎（3344）3160

　早稲田大学早稲田キャンパス（西早稲田1-6-

不動産街頭無料相談会

エコギャラリー新宿 10月の展示

「社会を明るくする運動」 
新宿通り広報パレード

新宿パークシネマフェスティバル2026

早稲田大学  
早稲田文化芸術週間2026

1）・戸山キャンパス（戸山1-24-1）内でコンサート
や講演会、展示、プレゼント企画等を開催します。
詳しくは、同大学ホームページ（右下二次元コー
ド。HP https://www.waseda.jp/culture/
events/week/）をご覧ください。
日 10月9日㈮～21日㈬
後 新宿区
問 同大学文化企画課☎（5272）4783

●�東方文化芸術団  
30周年記念チャリティコンサート

日 10月11日㈰午後5時30分～9時
場 四谷区民ホール（内藤町87）
費 1,500円（チケット代）
後 新宿区ほか
申 9月30日㈬までに電話で問合せ先へ。
主 問 NPO法人東方文化交流会☎（5315）0569

●新宿ビジネスステーション
　月1回、区内の中小企業等をサポートするセミ
ナーを開催しています。申し込み方法
等詳しくは、同事業ホームページ（右
二次元コード）でご案内しています。
日 10月16日㈮午後2時～4時
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対 区内中小企業、区内で創業を目指す方ほか
講 西

にし
彩
あ や な

奈（SOMPOリスクマネジメント㈱HRガバ
ナンスグループリーダー）
問 産業振興課産業振興係☎（3344）0702

●�見守る方にも見守られる方にも役立つ 
リースバックとリバースモーゲージ

日 10月21日㈬午後1時30分～3時
30分（受け付けは午後1時から）
場 新宿消費生活センター分館（高田
馬場1-32-10）
対 区内在住・在勤・在学の方、30名
申 10月12日㈷までに電話かファックス・電子メール

（11面記入例のほかお持ちの方は電子メールアドレ
スを記入）で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽
選。新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも
申し込めます。
問 消費生活就労支援課消費生活就労支援係
☎（5273）3834・FAX（6268）9873・ jigyou@
c-support.or.jp

●古布からワイドパンツ作り（初級）
日 10月22日㈭午前10時～午後4時
対 区内在住・在勤の方、8名
費 400円（材料費等）

持 古布（着物地の場合は幅38㎝×長さ4m以上、
洋服地の場合は幅90㎝×長さ2m以上）、裁縫道
具、まち針20本以上、筆記用具
共 新宿環境リサイクル活動の会
申 往復はがきに11面記入例のとおり記入し、10
月8日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

①ストレッチ3
さんびー
B体操

日 10月23日㈮午後1時30分～3時
対 区内在住の60歳以上、20名
内 ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使い、音
楽に合わせてストレッチ
②ささえーる歌声広場
日 10月27日㈫午前10時～11時30分
対 区内在住の60歳以上、20名
内 ハミングや歌による嚥

え ん げ
下機能等の促進とリズ

ム活動をとおした身体機能のトレーニング
③大切な人に思いを伝える講座
日 10月28日、11月11日・25日、12月2日・9日・
23日の水曜日午前10時～12時、全6回
対 区内在住・在勤・在学の方、15名
内 コミュニケーション技術の一つ傾聴の実践ほか

（別途高齢者施設等での実習あり）
④東京都スマートフォン相談会
日 10月30日㈮午後1時30分～4時30分
対 都内在住の60歳以上、12名程度
内 スマートフォンの基本操作・困りごと相談
持 ご自身のスマートフォン
共通事項
場 同館（市谷薬王寺町20-40）
申 ▶①②③は10月7日㈬までに電話または直接、
問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。▶④は当
日直接、会場へ。先着順。
問 ▶①②③同館☎（3353）2333（土・日曜日、祝日を
除く午前9時～午後6時）、▶④東京都高齢者向け
スマートフォン普及啓発事業事務局☎（6316）3169

日 10月24日㈯午後1時～4時20分
場 新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-10）
対 区内の分譲マンション管理組合役員、区分所有
者ほか、30名
内 区分所有法改正に伴う管理規約の改正、失敗
しない大規模修繕の進め方ほか（セミナー終了
後、個別相談・グループ懇談・法律相談あり）
後 新宿区ほか
申 9月28日㈪から電子メール（11面記入例のほ
か組合名、役職を記入）で問合せ先へ。先着順。
問 東京マンション管理士事務所協会事務局・山田
☎080（6584）6800・ contact@mankan-
zimukyo.tokyo

日 10月25日㈰午後2時～4時
対 区内在住・在勤・在学の方、40名
内 インド・韓国・日本の舞踊の型や所作の紹介・実
践、おやつ交流
持 靴下または足袋、飲み物
申 9月30日㈬から電話または直接、問合せ先へ。
先着順。
場 問 大久保地域センター（大久保2-12-7）
☎（3209）3961

　調理従事者・食品衛生責任者・食品関係事業者
向けの最新の食品衛生事情の講習
会です。詳しくは、新宿区ホームページ

（右二次元コード）をご覧ください。
日 場 ▶10月28日㈬…四谷区民ホール（内藤町
87）、▶10月29日㈭…牛込簞笥区民ホール（簞笥
町15）、いずれも午後2時～4時（いずれも同じ内容）
持 筆記用具、お持ちの方は食品衛生責任者手帳・
実務講習会受講カード
申 当日直接、会場へ。
問 衛生課食品保健係☎（5273）3827

●ゼロカーボンシティ新宿の実現に向けて
日 内 ▶①10月30日㈮…講座「消費地・新宿から
考える“私たちにできる”エネルギーアクション」、
▶②11月6日㈮…講座「デニーズの環境アクショ
ンを学ぶ〜産官学民連携による次の一歩」、▶③
11月20日㈮…講座「花業界の環境アクション

『well-blooming project』」、▶④11月27日㈮
…見学「水素で変わる暮らしの可能性〜東京スイ
ソミルで学ぶ次世代エネルギー」、▶⑤12月19日
㈯…講座「未来のエコリーダーと語ろう！」、▶⑥
令和9年1月8日㈮・▶⑦1月22日㈮…ワーク
ショップ「私たちの暮らしからつくるエコな未来を
考えよう」、▶⑧2月5日㈮…発表「私たちの暮らし
からつくるエコな未来」、いずれも午後6時15分～
8時15分（④⑤は午後1時～3時）、全8回（①は単
独で申し込み可）
場 ▶①②③⑤～⑧環境学習情報センター（西新
宿2-11-4、新宿中央公園内）、▶④水素情報館 東
京スイソミル（江東区潮見1-3-2）
対 高校生以上、20名（①のみの参加は別途20名）
申 往復はがきに11面記入例のほか①のみ参加
希望の方はその旨を記入し、10月23日（必着）ま
でに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。問
合せ先ホームページ（右二次元コー
ド。HP https://www.shinjuku-
ecocenter.jp/）からも申し込め
ます。
問 環境学習情報センター（〒160-0023西新宿
2-11-4、新宿中央公園内）☎（3348）6277

アジア音楽舞踊演奏会

経営サポートセミナー

消費者講座

リサイクル講座

ささえーる 薬王寺の講座

専門家による 
マンション管理セミナー

Magical World vol.3　 
多国籍の伝統舞踊体験

食品衛生大会

エコリーダー養成講座（連続講座）
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