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会場 電話 10月 11月 12月 令和9年1月 2月 3月
ささえーる 薬王寺（市谷薬王寺町20-40） ☎（3353）2333 14㈬ 11㈬ 25㈬ 16㈬ 13㈬ 27㈬ 10㈬ 10㈬ 24㈬
高田馬場シニア活動館（高田馬場3-39-29） ☎（3362）4560 19㈪ 16㈪ 30㈪ 21㈪ 18㈪ 25㈪ 15㈪ 15㈪ 29㈪
信濃町シニア活動館（信濃町20） ☎（5369）6737 7㈬ 4㈬ 11㈬ 2㈬ 6㈬ 13㈬ 3㈬ 3㈬ 17㈬
戸山シニア活動館（戸山2-27-2） ☎（3204）2422 6㈫ 3㈷ 17㈫ 1㈫ 5㈫ 19㈫ 2㈫ 2㈫ 16㈫
西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35） ☎（3377）9380 9㈮ 6㈮ 20㈮ 4㈮ 8㈮ 22㈮ 12㈮ 5㈮ 19㈮
早稲田南町地域交流館（早稲田南町50） ☎（3208）2552 16㈮ 6㈮ 20㈮ 11㈮ 8㈮ 22㈮ 19㈮ 5㈮ 19㈮
西早稲田地域交流館（西早稲田1-22-2） ☎（5286）8311 28㈬ 18㈬ 25㈬ 30㈬ 20㈬ 27㈬ 24㈬ 17㈬ 31㈬
新宿地域交流館（新宿5-3-13） ☎（3341）8955 31㈯ 14㈯ 28㈯ 26㈯ 16㈯ 30㈯ 20㈯ 13㈯ 27㈯
山吹町地域交流館（山吹町342） ☎（3269）6189 13㈫ 10㈫ 24㈫ 8㈫ 12㈫ 26㈫ 9㈫ 9㈫ 23㈫
上落合地域交流館（上落合2-28-8） ☎（3360）1414 5㈪ 9㈪ 23㈷ 7㈪ 18㈪ 25㈪ 1㈪ 1㈪ 22㉁
北新宿地域交流館（北新宿2-3-7） ☎（3369）5856 22㈭ 12㈭ 26㈭ 24㈭ 14㈭ 28㈭ 11㈷ 11㈭ 25㈭
下落合地域交流館（下落合3-12-33） ☎（3951）0023 29㈭ 12㈭ 26㈭ 17㈭ 14㈭ 28㈭ 25㈭ 11㈭ 25㈭
百人町地域交流館（百人町2-18-21） ☎（3368）8156 17㈯ 7㈯ 21㈯ 5㈯ 9㈯ 23㈯ 6㈯ 6㈯ 20㈯
東五軒町地域交流館（東五軒町5-24） ☎（3269）6895 21㈬ 11㈬ 25㈬ 23㈬ 13㈬ 27㈬ 17㈬ 10㈬ 31㈬
中町地域交流館（中町25） ☎（6265）0608 7㈬ 4㈬ 18㈬ 9㈬ 6㈬ 20㈬ 3㈬ 3㈬ 24㈬
本塩町地域交流館（四谷本塩町4-9） ☎（3350）1456 1㈭ 5㈭ 19㈭ 3㈭ 7㈭ 21㈭ 4㈭ 4㈭ 18㈭
北山伏地域交流館（北山伏町2-17） ☎（3269）7197 23㈮ 13㈮ 27㈮ 18㈮ 15㈮ 29㈮ 26㈮ 12㈮ 26㈮
中落合地域交流館（中落合2-7-24） ☎（3952）7163 23㈮ 6㈮ 20㈮ 18㈮ 8㈮ 22㈮ 26㈮ 5㈮ 19㈮
北新宿第二地域交流館（北新宿3-20-2） ☎（5348）6751 24㈯ 14㈯ 28㈯ 19㈯ 16㈯ 30㈯ 13㈯ 13㈯ 27㈯
高田馬場地域交流館（高田馬場1-4-17） ☎（3200）5816 14㈬ 4㈬ 18㈬ 16㈬ 6㈬ 20㈬ 17㈬ 3㈬ 24㈬
ささえーる 中落合（中落合1-7-1） ☎（3565）6375 16㈮ 13㈮ 30㈪ 11㈮ 15㈮ 29㈮ 5㈮ 12㈮ 26㈮

10月～令和9年3月
日 場 右表のとおり。いずれも
時間は午後1時～5時
内 指圧等のマッサージ（鍼灸に
よる施術はなし）
費 1回30分1,000円
申 希望日の当日午前9時から
電話で各施設へ。
※施設を初めて利用する場合
や、ささえーる 中落合を利用
する場合は、住所・氏名・年齢が
確認できるもの（マイナンバー
カード等）をお持ちください。
問 地域包括ケア推進課高齢 
いきがい係☎（5273）4567

区内在住の60歳以上の方へ マッサージサービスが利用できます

日時・集合場所等 10月24日㈯午前7時10分に子ども総合セ
ンター（新宿7-3-29、新宿ここ・から広場内）集合・午後5時30
分解散
※移動は借り上げバスを利用します。
対 区内在住・在学の小学生と保護者、18組36名
内 埼玉県立自然の博物館（埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1417-1） 
見学、長瀞ライン下り、宝登山（埼玉県秩父郡長瀞町長瀞1766-1）
散策ほか（雨天変更の場合あり）
費 1組9,500円（体験料、食事代等）
主 新宿区青少年活動推進委員会
申 往復はがき（1組1枚）に11面記入例のほかお子さんの学校
名・学年、同行する保護者氏名（ふりがな）・続柄を記入し、10月
5日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。結果
は全員に10月9日㈮以降順次お知らせします。新
宿区ホームページ（右二次元コード）からも申し込
めます。
問 子ども総合センター子育て支援係（〒160-0022新宿7-3-
29、新宿ここ・から広場内）☎（3232）0695

秋の親子自然体験

産婦健診・1か月児健診産婦健診・1か月児健診の
医療機関を閲覧できます

　都内共通の受診票が使用できる医療機関リスト
を新宿区ホームページ（右二次元コード）で公開し
ました。10月1日㈭以降にリストに掲載の医療機
関で受診する場合、受診票を使用することで、一部公費負担で
受診できます。
※受診の際は、事前に医療機関へご連絡ください。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3047

ひとり親家庭または心身障害児を養育している方へ
　児童育成手当制度の改正により、6月分（10月支給分）以降の
所得制限額が引き上げられます。児童育成手当の受給資格を区
から認定されていない方は、申請が必要です。
問 児童育成担当課育成支援係☎（5273）4558

児童育成手当の制度改正

　木造住宅密集地域等のうち、特に不燃化を促進すべき地域等を対象に、現
存する木造住宅を準耐火建築物等にする不燃化建て替えや除却

（取り壊し）に助成しています。
※工事等の契約は、必ず助成金の交付決定後に行ってください。
※申請期限は12月31日㈭（消印有効）です（窓口は12月28日㈪）。
●不燃化建て替えへの助成
対 内 ▶昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の結果、耐震性が不足し
ていると診断された木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件につき
300万円を限度）、▶上記以外の木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内

（1件につき100万円を限度）
●除却（取り壊し）への助成
対 内 昭和56年5月31日以前の着工で耐震診断の結果、耐震性が不足して
いると診断された木造住宅…補助対象事業費の4分の3以内（1件につき50
万円を限度）

問 防災都市づくり課☎（5273）3829

木造住宅の不燃化建て替え等に
助成しています

対象地域 以下の町丁目の全域または一部
▶赤城下町、▶赤城元町、▶市谷柳町、▶市谷山伏町、▶榎町、▶改代町、
▶神楽坂1～6丁目、▶上落合1～3丁目、▶北新宿2丁目、▶左門町、▶信濃町、
▶須賀町、▶築地町、▶天神町、▶中里町、▶西新宿5丁目、▶弁天町、
▶南榎町、▶南元町、▶山吹町、▶矢来町、▶四谷3丁目、▶若葉1～3丁目
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