
 

保護者の皆様 

 

 

令和８年度四谷子ども園公開のお知らせ 

夏の間、キラキラ輝く水しぶきをあげて、プールや水遊びを満喫した子どもたちです。季節は変わり、雨

続きの 9月に入りました。 

園だよりでお知らせしましたが、下記のとおり公開保育を行います。 

ぜひ、子ども園公開においで頂き本園の教育・保育の充実のためにご意見ご感想をお寄せくださいますよ

うお願いいたします。開かれた子ども園として、皆様からの信頼を得られるよう園運営の参考にしてまいり

ます。 

また、お近くの地域の方で本園の教育・保育に関心がある方もお誘いあわせの上、どうぞお越しください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公開にあたってのお願い 

※ 上履きをお持ちください。外靴はビニール袋等をご用意いただき、携帯してください。 

※ 受付後、園内にお入りください。（保護者はネームプレートの着用をお願いします。） 

※ ０～２歳児の保育室、一時保育室どんぐりへの入室はご遠慮ください。 

※ ０、１歳児は受け入れ室まで入室ができます。（受け入れ室では、上履きを脱いでください。） 

※ 子どもが不安定にならないよう、また、保育の妨げにならないよう、私語は慎み、撮影・携帯電話

の使用はご遠慮ください。 

※ 小さいお子さんをお連れの方は、園児とぶつかるなど危険が予想されますので目を離さないよう気

をつけてください。 

※ 自転車での来園はご遠慮ください。 

小学生の公開参加はご遠慮ください。 

※ 不明な点等ございましたら、副園長・主任までお問合せください。 

参加者の皆様のご協力をお願いします。 

               記 

公開日  令和８年９月２５日（金）・９月２６日（土） 

２５日（金）９：００～１５：３０ 

（１２：３０～１４：３０は午睡をしている学年もあります。) 

            ９：３０～１０：１５  ３歳児保護者会 

           １１：００～１２：００  ２歳児保護者会 

           １５：００～１６：００  １歳児保護者会 

 

２６日（土）９：００～１２：００ ４歳児、５歳児のみ 

※２６日（土）は、４・５歳児の登園日です。 

            ９：３０～１０：３０  ５歳児保護者会   

      ※1号認定利用児の振替休業日は９月２８日（月）となります。 

 

              ※1号認定利用児の振替休業日は９月２２日（月）となります。 

※土曜保育のお子さんについては平常どおりです。 

 

      

      

令 和 ８ 年 9 月 １ ６ 日 

新 宿 区 四 谷 子 ど も 園 

園 長   古 川  ワ カ 



各クラスの主な活動予定 

０歳児（ゆめ組）             １歳児（はな組） 

時間 ２５日 (金) 活動予定  時間 ２５日（金）活動予定 

9:00 

 

9:30 

 

 

 

 

 

 

10:00 

10:30 

11:00 

 
 

12:00 

14:00 

14:30 

 
 

 

 

 

 

15:00 

○順次登園 
○好きな遊び 
○午前おやつ（完了食） 
○好きな遊び 
戸外：園庭(歩行・探索・砂遊び) 
室内：保育室・風のワルツ・ 

手・指先遊び(穴落とし、つみ木
等) 
触れ合い遊び(わらべ歌等) 
箱押し・ボール・引き玩具トン
ネル等 

○オムツ交換（適宜） 
離乳食 
・初期食 
・後期食 
〇食事（完了食） 
○食後着替え・オムツ交換 
 
〇午睡 
〇授乳 
〇起床 
〇離乳食 
・後期食 

 
○午後おやつ(完了食) 

 9:00 

 

 

9:30 

9:55 

 

 

 

 

 

 

 

10:45 

11:10 

11:20 

 

 

12:15 

 

14:30 

 

15:00 

○順次登園 

〇排泄 

○好きな遊び 

○午前おやつ 

○好きな遊び 

戸外：園庭 

砂遊び・探索遊び・フープ（電車ごっ

こ、くぐる）・ボール遊び等 

室内：保育室・多目的室 

  ままごと・机上遊び（粘土、なぐり描

き等）・体操・マルチパーツ、斜面台・

トンネル・巧技台・マット等  

○片付け・排泄 

○食事(低月齢)     

○食事(高月齢) 

 

○着替え・排泄 

〇午睡 

 

〇起床 

〇排泄 

〇午後おやつ 

                             ※1歳児保護者会（15:00～16:00） 

２歳児（おひさま組）          ３歳児（にじ組） 

時間 ２５日（金）の活動予定    時間 ２５日（金）の活動予定    

9:00 
 
 
9:30 
9:50 
 
 
 
 
 
 
 
10:50 
11:00 
 
11:20 
12:15 
 
 
12:30 
12:35 
 
14:30 
 
15:00 

〇順次登園 
・排泄（適宜） 
・好きな遊び 
〇午前おやつ 
〇好きな遊び 
晴：園庭 
探索・虫探し・フープ・ボール遊
び、砂遊び、等 

雨：保育室・乳児ホール 
運動遊び（巧技台、はしご、マッ
ト等）ままごと、机上遊び（粘土、
描画、パズル等）・積み木等 

○片付け 
○手洗い、排泄 
○着替え（高月齢児） 
○食事 
○着替え（低月齢児） 
○排泄 
○食休み 
〇お話（紙芝居） 
〇午睡 
 
〇起床 
〇排泄 
〇午後おやつ 

 9:00 
 
9:30 
 
 
 
 
 
 
 
10:50 
11：05 
 
 
11:30 
 
12:30 
12:50 
 
14:30 
 
15:00 

〇順次登園 
・朝の支度 
〇好きな遊び 
晴：室内・園庭・ウッドデッキ 
自由製作、ごっこ遊び、ウレタン積み
木、運動遊び、砂遊び、虫探し等 

雨：室内 
自由製作、ごっこ遊び、ウレタン積み
木、運動遊び、体操など 

〇片付け・排泄 
〇一斉活動 
（ルールのある遊び等） 
〇手洗い、排泄 
〇食事 
〇着替え 
〇食休み 
〇お話（紙芝居、絵本） 
○午睡 
 
〇起床 
〇排泄 
〇午後おやつ 

※２歳児保護者会（11:00～12:00）   ※３歳児保護者会（9:30～10：15） 



４歳児（もり・やま組） 

 

※わくわくさん…１号認定利用児、なかよしさん…２号認定利用児 

 

 

 

 

２５日(金)  ２６日(土) 

時間 活動予定  時間 活動予定 

9:00 
 
9:15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:45 
 
11:00 
 
 
 
11:20 
 
11:30 
 
 
 
 
 
12:35 
 
 
 
 
 
13:00 
 
14:40 
 
14:45 
15:00 

○順次登園 

〇朝の支度  

○好きな遊び 

＜保育室＞ 

・ごっこ遊び 

・中型積木遊び 

・自由製作   等 

＜園庭＞ 

・砂場 

・探索      

・鬼ごっこ   等 

 

○片付け 

 

○学級の活動 

・ルールのある遊び  

     等 

 

○食事準備 

 

○食事 

 

〇食休み。 

 

○降園準備 

 

〇帰りの会 

・歌 

・お話（絵本紙芝居） 

・本日の振り返り  

・翌日の活動予定の確認  等 

 

〇わくわくさん…好きな遊び 

なかよしさん…午睡 

〇わくわくさん…降園 

 

〇なかよしさん…起床 

〇なかよしさん、預かり利用児 

…午後おやつ  

 9:00 
 
9:15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10:30 
10:50 
 
11:15 
11:20 
 
 
 
 
 
11:40 
 

○順次登園 

〇朝の支度 

○好きな遊び 

＜保育室＞ 

・ごっこ遊び 

・中型積木遊び 

・自由製作   等 

＜園庭＞ 

・砂場 

・探索      

・鬼ごっこ   等 

 

○片付け 

○学級の活動 

 

○降園準備 

○帰りの会 

・歌 

・お話（絵本紙芝居） 

・本日の振り返り 

・翌週の活動予定の確認 等 

 

○降園 



５歳児（うみ・そら組） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日(金)  ２６日(土) 

時間 活動予定  時間 活動予定 

9:00 
 
 
9：20 
 
 
10:00 
 
 
 
10:30 
 
 
10:50 
 
 
11:20 
 
 
 
12：15 
 
12：30 
 
 
13:00 
 
13：45 
 
14：00 
 
14：30 
 
 
 
 
 
15:00 

〇順次登園 

○朝の支度 

 

○遊戯室にてお月見団子作り 

・十五夜行事について知る 

・準備を始め、団子作りをする 

○好きな遊び 

・製作 

・ごっこ遊び 

 

○片付け 

 

 

〇お月見団子の飾り付け 

 

 

○食事準備 

 

○食事 

 

○食事終了 

 

○校庭（または体育館） 

・体を動かして遊ぶ 

 

〇好きな遊び 

 

〇片付け 

 

〇当番活動 

 

○帰りの会 

・本日の活動の振り返り 

・翌日の活動の話 

・翌日の当番活動の確認等 

・絵本・紙芝居を見る 

 

○おやつ 

 9:00 
 
 
 
 
 
 
10：30 
10：45 
 
11:20 
 
 
 
 
11:50 

〇順次登園 

○朝の支度 

〇好きな遊び 

・製作 

・ごっこ遊び 等 

 

 

○片付け 

〇煙中訓練（小学校中庭） 

            

○帰りの会 

・絵本、紙芝居を見る 

・本日の活動の振り返り 

・翌週の活動の話 

・翌週の当番活動の確認等 

○降園 

※５歳児保護者会（9:30～10:30） 

 

※9時 30分～10時

30 分は、担任も保

護者会を行ってい

るため、保育の公

開は行いません。 


