
負けを取り戻そうと

して、思った以上に

時間やお金を使って

しまう

利益や勝ちを期待し

て続けた結果、後悔

や罪悪感を感じる

結果や相場の動きが

気になり、ストレスや

不安を感じる

身近な人から「困り

ごとやトラブルがあ

るんじゃない？」と

心配される

東京都依存症専門医療機関
医療法人社団 敬寿会 よしの病院 河本 泰信 院長

「もっと取り戻したい」「もう少し利益を出したい」
もう少しだけのつもりが、気づけば止められなくなっていませんか。
パチンコや競馬などのギャンブルだけでなく、大きな利益への期待やスリルを伴うさまざまな行動
には、人の心を強く引き付ける仕組みがあります。
本講座では、依存症専門の医師が「楽しみ」と「依存症」の境界線や、のめりこんでしまう心のメカニ
ズムについてわかりやすく解説します。

お申込み方法

新宿区のホームページ（右二次元コード）からお申込みください。
後日メールで、限定公開YoutubeのURLをお送りします。

お問い合わせ先

新宿区保健所 保健予防課 保健相談係
TEL：03-5273-3862 FAX：03-5273-3820

講師

どこまで楽しみ？ どこから依存症？
～「もっと儲けたい」が止まらない

心のメカニズムを知る～
動画公開期間 令和8年11月2日(月)～令和9年2月28日(日)

申込受付期間 令和8年9月15日（火）～令和9年２月２８日（日）
（講師への事前質問は10月２日（金）までにお申し込みください）

対象 区内在住・在勤・在学の方

令和8年度 新宿区精神保健講演会 オンライン開催

参加費無料
（通信費は
申込者負担）こんな経験はありませんか？

ギャンブル依存症講演会
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