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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

日 =日時・期間 　場 =会場・場所 　対 =対象 　定 =定員 　内 =内容 　講 =講師 　費 =費用 　持 =持ち物
主 =主催 　共 =共催 　後 =後援 　申 =申し込み・申請方法 　問 =問合せ 　 =オンライン開催 =HPで詳しく

　区内で音楽・美術・演劇・伝統芸能等のさまざまなジャンルのイベントを開催しています。　
各イベントの日程等詳しくは、同イベントホームページ（右二次元コード。HP https://www.
sfm-shinjuku.jp/）をご覧ください。
問 新宿フィールドミュージアム協議会事務局（文化観光課文化観光係内）☎（5273）4069

\新宿の文化芸術の魅力を一冊に/
ガイドブックを配布します
　同イベントのガイドブック（左図）を文化観光課（第１
分庁舎6階）、特別出張所等で配布します。

フィールドミュージアム2026新 宿

アルベール・マルケ展のチラシ

メインビジュアル

　神楽坂を舞台に、画家
の倉田明佳さんが制作
しました。

SOMPO美術館50周年記念「アルベール・マルケ展」 
●同展に区内在住の方先着30名を無料招待
　申し込み方法等詳しくは、新宿区ホームページ（下二次元コード）
をご覧ください。
主 SOMPO美術館、東京新聞、共同通信社
後 新宿区ほか
申込開始日時 9月25日㈮午前9時から
問 ▶同展…ハローダイヤル☎050（5541）8600、▶区内在住の
方の無料招待…文化観光課文化観光係☎（5273）4069

日本では35年ぶりのマルケの回顧展
日 9月22日㉁～12月13日㈰午前10時～午後6時

（金曜日は午後8時まで。入館は閉館30分前まで。月
曜日（祝日の場合は翌日）休館）
場 同館（西新宿1-26-1）
費 ▶一般…2,000円、▶25歳以下…1,200円、▶高
校生以下無料

1講演「糖尿病の遠ざけ方、付き合い方」
時間 午後1時〜2時40分
対 区内在住・在勤・在学の18歳以上、50名
講 植木浩二郎（右写真。国立国際医療研究所糖尿病
研究センター長）
2講座「おやこうんどう」
時間 ▶︎午前10時10分から、▶︎午前10時50分から、▶午前11時30分から（各
回30分程度）
対 区内在住・在学の3歳～6歳のお子さんと保護者、各回10組
3こどもやくざいしたいけん
対 区内在住・在学の5歳～小学生、30名（保護者同伴）
4ヘモグロビンA1c（エーワンシー）測定
対 区内在住・在勤・在学の18歳以上、６０名
※糖尿病の治療中の方はご遠慮ください。
共通事項
申 ■9月24日㈭から電話で問合せ先へ。先着順。
■1■2■3は新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。

予約が必要な催し

11月7日㈯ 午前10時～午後3時(入場は午後2時30分まで）

予約不要で参加できる催し（一部年齢制限あり）
▶血管年齢測定（18歳以上）
▶アルコール体質判定（18歳以上）
▶ベジチェック（野菜摂取レベル測定）
▶野菜計量ゲーム、▶豆つまみゲーム
▶木のおもちゃひろば、▶こどもコーナー

（おもちゃ釣りほか）、▶噛
か

むカムチェック
（小学生以上）、▶歯科相談、▶パンの
出張販売、▶バルーンのプレゼント

　糖尿病の講演、健康に関する測定・体験・相談コーナーをマルシェ
（市場）のように巡りながら、健康づくりに取り組むきっかけとな
るイベントです。親子で楽しめる催しもあります。
場 問 東新宿保健センター（新宿7-26-4）☎（3200）1026

け ん こ う マ ル シ ェ
糖尿病予防啓発イベント

こどもコーナー野菜計量ゲーム

ベジチェック
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