
空き利用型一時保育
　区内在住で、生後6か月以上の集団保育が可
能な子どもを対象に、定員に空きがある場合に
認可保育園・認定こども園等で一時的にお預か
りします。理由にかかわらず利用することがで
きます。ただし、認可保育園・認定こども園・
地域型保育事業・認証保育所等の在園児は利用
できません。

■	専用室型一時保育を実施していない認可保
育園・認定こども園、保育ルームえどがわ園、
事業所内保育所

1日の定員 定員の範囲内で受入れ可能な人数
保育ルームえどがわ園は５名まで

利用日数
（同月内） 1園につき5日以内

利用時間
月〜金8:30〜 17:00のうち、8時
間以内で必要な時間（祝日・年末年
始を除く）

利用料金 日額1,000円

申込方法

【区立認可保育園・認定こども園】
一時保育システム「ミチシルベ」から
利用希望園に申し込みます。
利用希望日の前月25日（土･日･祝
日の場合は翌平日）9:15から利用希
望日の３日前（土･日･祝日･年末年
始を除く）13:00まで先着順で受け付
けます。
※事前の利用者登録が必要です。

【私立認可保育園・認定こども園、保
育ルームえどがわ園、事業所内保育所】
利用希望日の前月25日（土･日･祝
日の場合は翌平日）から利用希望日の
３日前（土･日･祝日･年末年始を除
く）まで受け付けます。
※申込方法の詳細や利用までの流れは
各園にお問い合わせください。

● 問い合わせ
保育課入園・認定係

【TEL】5273-4527【FAX】3209-2795

一時保育システム「ミチシルベ」▶

一時保育

一時預かり一時預かり

38



一
時
預
か
り

４章

専用室型一時保育
　区内在住で、生後6か月以上の集団保育が可能な子どもを対象に、一時保育専用の保育室でお預かり
します。ただし、認可保育園・認定こども園・地域型保育事業・認証保育所等の在園児は利用できません。
　区立認可保育園・認定こども園の空き状況の確認や申し込みは、一時保育システム「ミチシルベ」によ
りスマートフォン等からオンラインで行ってください。私立認可保育園・認定こども園については、各実施
園にお問い合わせください。申し込みにはどちらも事前の利用者登録が必要です。

■	専用室型一時保育実施園一覧

※詳しくは「認可保育園・認定こども園等の一時
保育（新宿区ホームページ）」をご覧ください。

園名 所在地 TEL 利用定員 月利用
日数0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

認
可
保
育
園

区
立

富久町保育園 富久町22-21 3357-7720 6 ３ 7日
以内

弁天町保育園 弁天町50 3268-1331 1 2 ３ 7日
以内

私
立

ウィズブック保育園中落合 中落合3-21-10 6914-4960 2 7日
以内

オルト保育園 高田馬場3-40-3 5332-7081 6 ３ 5日
以内

キッズガーデン新宿西落合 西落合2-7-16 
伊勢光ビル2･3F 6908-1723 1 1 5日

以内

新栄保育園 百人町3-21-14 6304-0241 2 ３ 5日
以内

新宿こだま保育園 中落合4-25-19 5988-7807 6 7日
以内

ソラスト神楽坂保育園 新小川町7-10
1～3F 5946-8135 2 7日

以内

原町みゆき保育園 原町2-43 3356-2762 6 ３ 7日
以内

二葉南元保育園 南元町4 3351-3819 ２
(0歳児クラスは１名まで）

5日
以内

認
定
こ
ど
も
園

区
立

あいじつ子ども園 北町17 3267-3950 4 ─ 7日以内
大木戸子ども園 四谷４-17 3359-4212 1 2 1 7日以内
おちごなかい子ども園 （乳児園舎）中井1-8-12 3361-1296 1 1 ─ 7日以内
柏木子ども園 （乳児園舎）北新宿2-3-7 3369-1062 2 1 ─ 7日以内
西新宿子ども園 西新宿４-35-5 3377-9351 1 ３ 1 7日以内
四谷子ども園 四谷2-6 5369-3170 2 6 1 7日以内

私
立

大久保わかくさ子ども園 大久保1-4-1 6265-9992 2 4 ３ 7日
以内

しんえい子ども園 もくもく 高田馬場4-36-12 5332-5544 1 1 2 7日
以内

しんじゅくいるまこども園 戸山1-21-1 6302-1221 7 7 5日
以内

新宿せいが子ども園 下落合2-10-20 3954-4190 6 ３ 7日
以内

ChaCha Children 
Higashitoyama 戸山2-34-101 5155-4321 6 ３ 7日

以内
富久ソラのこども園ちいさな
うちゅう 富久町14-1 6380-0414 6 ３ 5日

以内
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　認可保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事業（小規模保育事業・家庭的保育事業・事業所内
保育事業・居宅訪問型保育事業）、企業主導型保育事業所に通っていない生後6か月から年度末年齢満
3歳までの子どもが定期的に通園できる事業です。
　お子さんの集団での体験を通して成長を後押しするほか、保護者と、先生や地域との関わりから子育
てのさまざまな悩みを解消したり、楽しさを共有するきっかけづくりを支援します。

新宿区乳児等通園支援事業

●	利用期間　原則、利用開始日から年度末までの預かり
● 利用頻度　週１回以上
● 利用時間　原則、8 時間
● 利用料　　月 160 時間を上限に無償（給食費を含む）※別途、行事等の費用がかかる場合があります。
● 申込方法　利用には区への利用者認定申請が必要です。認定を受けた後、各実施園へ申し込んでください。

■ 利用時間 申込方法 等

※1 月曜日～金曜日のうち、原則、週 2 日または週 3 日の定期利用です。祝日、年末年始（12月29日から1月3日）を除きます。
　　 原則、利用期間中の利用曜日の変更はできません。
※2 年齢は年度当初の年齢です。定員枠は、4月1日現在のものです。
※3 原則として、8時間の利用です。

● 新宿区乳児等通園支援事業実施園 一覧（認可保育園・認定こども園）（令和 8 年 4 月現在）

新宿区ホームペー
ジで利用者認定申請

区による利用者
アカウント発行※

各実施園へ利用の
申込み

事前面談・子ども
の健康診断 利用開始

■ 利用までの流れ

■ 実施園一覧

※発行された利用者アカウントで総合支援システム（つうえんポータル）にログインし、利用を希望する園に
直接申し込みます。

実施園 所在地 利用曜日 ※1 定員 ※2 利用時間 ※3 電話番号月 火 水 木 金 0歳児 1歳児 2歳児

区
立

弁天町保育園 弁天町50 ○ ○ ○ 3名 2名 2名

9:00～17:00

3268-1331○ ○ 3名 2名 2名

大木戸子ども園 四谷4-17 ○ ○ ○ 3名 2名 2名 3359-4212○ ○ 3名 2名 2名
おちごなかい子ども園
乳児園舎 中井1-8-12 ○ ○ ○ 2名 3名 3361-1296○ ○ 2名 3名

柏木子ども園 乳児園舎 北新宿2-3-7 ○ ○ ○ 1名 2名 3369-1062○ ○ 1名 2名

西新宿子ども園 西新宿4-35-5 ○ ○ ○ 2名 2名 3377-9351○ ○ 2名 2名

私
立

ウィズブック保育園中落合 中落合3-21-10 ○ ○ 1名 2名 6914-4960○ ○ ○ 1名 2名

キッズガーデン新宿西落合 西落合2-7-16
伊勢光ビル2・3階

○ ○ ○ 1名 1名 1名 6908-1723○ ○ 1名 1名 1名

新栄保育園 百人町3-21-14 ○ ○ 2名 1名 1名 6304-0241○ ○ ○ 2名 1名 1名

ソラスト神楽坂保育園 新小川町7-10
1～3階

○ ○ ○ 1名 2名 5946-8135○ ○ 1名 2名

二葉南元保育園 南元町4 ○ ○ ○ 2名 3名 2名 3351-3819○ ○ 2名 3名 2名

しんえい子ども園もくもく 高田馬場4-36-12 ○ ○ ○ 3名 4名 3名 5332-5544○ ○ 3名 4名 3名
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※年齢は年度当初の年齢です。

● 新宿区乳児等通園支援事業実施園 一覧（幼稚園）（令和 8 年 4 月現在）

子ども総合センター・
榎町子ども家庭支援センター・
中落合子ども家庭支援センター

ひろば型一時保育
対象 生後6か月以上の健康な乳幼児

1日の定員 同時間帯に利用できる人数は各セン
ター5名まで

利用日数
（同月内） 上限なし

利用時間
月～金（祝日は除く）までの
9:00～17:00
１時間以上30分単位、４時間まで

利用料金 最初の１時間950円、その後は30
分ごとに350円（減免あり）

申込方法

事前に登録面接が必要です（要予
約）。登録面接後、申し込みが可能
です。
利用希望日の１週間前〜前日（月
～金、ただし祝日を除く）に電話
または来所で申し込みをしてくだ
さい。

問い合わせ

子ども総合センター(MAP E-3)
【TEL】3232-0695
【FAX】3232-0666
榎町子ども家庭支援センター
(MAP G-2)【TEL】3269-7304
【FAX】3269-7305
中落合子ども家庭支援センター
(MAP C-2)【TEL】3952-7751
【FAX】3952-7164

　一時的に保育が必要なとき、心身の障害や発達
に心配のある子どもをお預かりします。

障害幼児一時保育

対象 3歳以上　学齢前
１日の定員 2名
利用限度 1か月に3回

利用時間 月〜土（祝日は除く）
9:00〜17:00

利用料金
1回1,000円（減免あり） 
※事前に登録および予約が必要
です。

問い合わせ

児童発達支援センター あいあい
（子ども総合センター内）
新宿7-3-29（MAP E-3）
【TEL】3232-0679
【FAX】3232-0666

▲子ども総合センター

実施園 所在地 利用曜日 定員※ 利用時間 電話番号月 火 水 木 金 ０歳 １歳 ２歳

私
立

おおや幼稚園 高田馬場2-8-18 〇 〇 〇 〇 〇 10名
13:45 ～ 18:30
（長期休業中は
7:30～18:30）

3200-7506

戸山幼稚園 戸山2-7-2 〇 〇 〇 － － 10名 9:00～11:30 3203-6834
豊多摩幼稚園 西落合4-8-18 〇 〇 〇 〇 〇 － 12名 8:00～17:00 3951-5982
伸びる会幼稚園 上落合2-25-19 〇 〇 〇 〇 〇 － － 24名 9:00～17:00 3361-5020
目白ケ丘幼稚園 下落合2-15-11 〇 〇 〇 〇 － 9名 9:30～13:00 3951-2115
目白平和幼稚園 下落合3-14-25 〇 － － 10名 9:30～11:30 3954-0448
四谷新生幼稚園 四谷1-14 〇 〇 〇 － － 12名 9:00～11:30 3357-7036
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地域子育て支援センター二葉
　急用や仕事、少し息抜きしたいときなど、理
由にかかわらず利用することができます。

対象 生後6か月以上の健康な乳幼児
1日の定員 同一時間帯5名まで
利用日数
（同月内） 上限なし

利用時間
月〜金（祝日・年末年始を除く）
9:00〜17:00の1時間〜4時間（30
分単位）

利用料金 最初の1時間950円、以降30分ごと
350円（区外の方はお問い合わせください）

申込方法

利用希望日の一週間前の9:00（区外の
方は 13:00）〜前日の 16: 00 まで予
約受付（空きがあれば当日申し込みも
可能）。
● 事前に来館のうえ、利用登録が必要
です。
● 初回は慣らし保育1時間〜1時間半
（11:30〜13:30を除く）
【予約受付】月～金（祝日・年末年始を
除く）9:00～16:00

問い合わせ
地域子育て支援センター二葉
南元町4 二葉乳児院2F(MAP G-5)
【TEL】5363-2170

■ 一時保育

　急用や仕事、少し息抜きしたいときなど、理
由にかかわらず利用できます。

ゆったりーの

■ 預け合い「あずかりっこ」
　参加者同士で乳幼児を預け合う「あずかりっこ」を
不定期に開催しています。企画内容により参加費が変
わります（予約制）。詳しくはお問い合わせください。

■ 一時預かり「ちょこっと」

対象
4月1日現在3歳未満の乳幼児（生後
6か月未満の乳児については登録･申
し込み時に相談）

1日の定員 2名

利用時間 月・水・金
9:45〜12:45（3時間）

利用料金 1,500円／１人

申込方法
月（祝日の場合は前週土曜日）10:00
〜10:30に、翌々週の予約を電話で受
け付けます（空きがある場合は随時受
付）。※事前登録が必要です。

問い合わせ
NPO法人ゆったりーの
北山伏町 2-17 北山伏児童館１F
（MAP G-2）
【TEL】5228-4377

　夜間（17:00〜22:00）仕事等で子どもを養育
できないときに、協力家庭等でお預かりします。
　利用するための要件についてはお問い合わせ
ください。

● 問い合わせ
子ども総合センター 事業係

【TEL】3232-8865【FAX】3232-0666

トワイライトステイ事業

子どもショートステイ事業
　保護者の入院・出産・介護・出張、育児疲れ
などで、昼夜を通して子どもを養育する方がほ
かにいないときに、区内の乳児院や協力家庭等
でお預かりします。

場所
二葉乳児院（社会福祉法人二葉保育
園）地域子育て支援センター二葉
子どもショートステイ協力家庭

対象

二葉乳児院：区内在住の生後60日
〜３歳未満の乳幼児
子どもショートステイ協力家庭：区
内在住の生後60日〜18歳未満の
児童

利用日数 7泊以内（要件の証明が必要です）

利用料金
1泊（24時間）　3,000円
（保護者の方の所得などにより減免
制度あり）

申込方法
子ども総合センター［新宿7-3-
29(MAP E-3）【TEL】3232-8865］
にご連絡ください。その後、申請に
ついてのご案内をします。

備考
子どもとご家族の健康状態について
は、必ずお知らせください。健康状
態によっては、お預かりできない場
合もあります。

問い合わせ
子ども総合センター 事業係
【TEL】3232-8865
【FAX】3232-0666
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　ファミリーサポート事業は、子育ての援助を受けたい方（利用会員）と、子育ての援助を行いたい方（提
供会員）が会員になり、地域の中で助け合いながら子育てをする有償のボランティア活動で、社会福祉
協議会の新宿区ファミリー・サポート・センターがコーディネートします。預かりについては提供会員
宅または利用会員宅で預かります。利用会員の登録を希望する方は説明会にご参加ください。妊婦の方
も説明会に参加できます。
■ 通常の預かり

利用会員 区内に在住、在勤または在学する生後
43日以上18歳までの子どもの保護者

利用時間 6:00〜22:00

利用料金
7:00〜19:00 	 1時間800円
上記時間外 	 1時間900円
年末年始 	 1時間900円

申し込み
および
利用方法

①ファミリー・サポート・センターへ
登録の手続きを行う。
②登録後、利用したい日にちを決め
て申し込みをし、提供会員の紹介を
受ける。
③提供会員と事前打ち合わせをする。
終了後、センターに報告する。
④依頼当日、提供会員が児童のサポー
トをする。

■ 病児・病後児の預かり

※病状等により、利用できない場合があります。
※通常預かりの登録とは別に登録が必要です。
※病児・病後児の預かりは原則として利用会員宅です。

病児・病後児
預かり
利用会員

区内に在住する1歳〜小学校6年生ま
での子どもの保護者

利用時間 8:00〜 18:30（土 ･日 ･祝日 ･年末
年始を除く）

利用料金 1時間1,000円

申し込み
および
利用方法

①ファミリー・サポート・センターへ
登録後、子どもが元気な状態のときに
1回預ける。
②病気になったときは、医療機関で受
診し、医師の承諾を得る。
③直接提供会員へ申し込み、その旨を
センターに伝える。

問い合わせ
新宿区ファミリー・サポート・センター
高田馬場1-17-20（MAP D-2）
新宿区社会福祉協議会内
【TEL】5273-3545【FAX】5273-3082

ファミリーサポート事業

ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）
　日常生活上のさまざまな事情等（保護者の残
業や病気、自己実現、学校行事など）により、
一時的にベビーシッターによる保育を必要とす
る方に対し、利用料の一部を助成します。
　事業者ごとにサービス内容は異なります。病児
保育サービスを提供している事業者もあります。
　申請方法等の詳細は、新宿区ホームページを
ご覧ください。

■ 利用方法等
対象 0歳～未就学児がいる家庭
利用時間 24時間365日
子ども1人
1時間あたり
の助成金額

2,500円（7:00～22:00）
3,500円（22:00～翌朝7:00）

申し込み
オンラインまたは郵送により申請
してください。
申請先は新宿区ホームページをご
確認ください。ベビーシッター

利用支援事業▶
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