
セミナー開催日前日まで

アクサ生命保険株式会社
フィナンシャルプランアドバイザー

池田 翔 氏

共催：新宿区地域振興部生涯学習スポーツ課
         アクサ生命保険株式会社東京第二FA支社

https://logoform.jp/form/kubz/1757513《申込フォーム》

電話またはFAX、下記の申込フォームより申込みください。
※氏名、年齢、住所（新宿区内／新宿区外）、電話番号、参加希望日

電話：03-5273-4358（平日8:30～17:00）
FAX：03-5273-3590

9 木10
10:00～12:00 (受付9:45~)

いま、NISAなどの投資！！親の介護、自身の介護！！
争続にならない為の相続！！に興味を持つ人がとても増
えています。
介護・相続に関しては、人生100年時代を迎え、親や自身
の介護、子供への相続対策を考えなければならない時代
になってきました。
自分は、相続の必要性がないと思っていても、実は！！相
続対策が必要！！対応していなかったことで争続に発展す
ることも・・・。投資、介護、相続を気にしなければならなく
なった背景を初心者さん向けにわかりやすくお伝えしま
す。興味があれば是非ご参加を！！

自分の気持ちを伝えるこ
との大切さを学び、家族
ともっと話し合う時間を
増やしたいと思います。
早めに始めることで、い
ざというときに安心でき
ると思います。相続のこと
も専門家に相談して、正
しい知識を持つことが大
切だと実感しました。

終活について漠然とした不
安がありましたが、この講
座で具体的な準備方法や
気持ちの整理ができ、心が
軽くなりました。今後の自
分たちのことを考えるきっ
かけになりました。特に、相
続のことは専門の税理士さ
んに相談して、安心して進
めたいと思います。

①

9 火29②

新宿区地域振興部生涯学習スポーツ課 

自身と大切な家族のために
終活について一緒に学びませんか？

「もっと早く始めておけばよかった…」そんな思いをしない
ために、あなたも今からできる終活を学びましょう。
エンディングノートを使った具体的な準備方法や、あなたの
想いを伝えるためのヒントをお伝えします。

あなたの大切な人たちが安心して過ごせる未来の

ために、「終活」は今すぐ始めるべき大切なステップ

です。この講座では、エンディングノートの書き方

や、あなたの想いを伝えるためのコツをわかりやす

く解説します。

「何から始めたらいいかわからない」「自分の気持

ちを言葉にできない」そんな方も大丈夫。あなたの

ペースで、無理なく準備を進められる内容です。

終活についてあまり考え
たことがなかったのです
が、この講座でエンディン
グノートの具体的な書き
方や、家族に伝える大切
さを知り、目から鱗でし
た。早めに準備を始める
ことの安心感を実感でき
ました。

自分の想いを整理して
伝えることがこんなに
大事だとは思いません
でした。これから少しず
つでも始めて、家族と
しっかり話し合いたい
と思います。
参加して本当によかっ
たです。

60～70 代の方へ
自身と大切な家族のために終活について一緒に学びませんか？

戸山生涯学習館
学習室C

北新宿生涯学習館
学習室A

〒162-0052　
新宿区戸山2-11-101

〒169-0074
新宿区北新宿3-20-2

終活はまだまだ先とお考えの方
具体的に考え、見える化したい方

◇終活とは
◇生前整理、遺産相続
◇エンディングノート

対 象
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40名(先着順)定 員

10:00～12:00 (受付9:45~)
32名(先着順)定 員

60～70 代の方へ
自身と大切な家族のために終活について一緒に学びませんか？

あなたと大切な家族の未来の
ために、一歩踏み出してみま
せんか？
一緒に終活について考え安心
できる未来をつくりましょう。

早く始めることで
家族の負担を減らせる
自分の想いをしっかり伝える
ための具体的な方法
終活を通じて、心の整理と
未来への安心感を得る

中野区  Nさん夫婦 世田谷区 Sさん夫婦

新宿区×生涯学習セミナー

申込者多数の場合は先着順。結果はメール又は電話にてご連絡します。

【お問合せ・お申込み】


