
令和８年度 ウィズ新宿 男女共同参画講座

男女共同参画の推進と多様性をみとめあう社会づくり

ＳＯＧＩハラスメントを考える

無 料

YouTube 限定配信
オンライン講座

* * * 配信期間 * * *

区内在住・在勤・在学でＹｏｕＴｕｂｅ動画
配信を見る機器をお持ちの方

講座時間

新宿区男女共同参画推進センター
〒１６０－０００７ 新宿区荒木町16番地

TEL：０３－３３４１－０８０１

FAX：０３－３３４１－０７４０

（日祝を除く８時３０分～１７時）

申込
お問合せ

対 象

申込み方法

SOGI（ソジ、ソギ）とは、性的指向と性自認を合わせた言葉で、性的指向は好き

になる性、性自認は自分の認識している性です。SOGIハラスメントは、職場や学校、

地域など日常の何気ない関わりや言動の中で起こりうる身近な問題です。

何が問題なのか、SOGIハラスメントの発言・態度や行動などの身近な具体例を挙げ

て、理解を深めるとともに、日常の中で無理なく実践できるかかわり方を考えます。

NPO法人共生社会をつくる性的マ
イノリティ支援全国ネットワーク
代表理事

原 ミナ汰 氏

８月２５日（火）～９月２２日（火）

８月２５日(火)～９月２２日(火)
右二次元コード（新宿区ホームページ）
からお申込みください。

８０程度（通信費は申込者負担）



講師紹介

NPO法人共生ネット共同代表理事、一般社団法人SOGIE相談・社会福祉全国協

議会代表理事、LGBT法連合会元共同代表理事、現顧問。

原 ミナ汰 氏
はら みなた

お申込みの際にお伺いする個人情報は
①講座開催の予約確認
②突発的事情による中止などの連絡
③講座実施方法の連絡
④受講者の年代に合わせた講義の準備にのみ使用し、
それ以外の目的では使用しません

★個人情報の取り扱いについて★

★この講座は新宿区と新宿区立男女共同参画推進センター運営委員会との協働事業です★

ぐるーぷ・カナリヤ、新宿区家庭教育グループ連絡会、新宿区婦人団体協議会、

新宿区平和派遣の会、一般社団法人新宿ユネスコ協会

＊＊＊運営委員会構成団体＊＊＊

この他の講座はこちらから →

幼少期から男女の境界辺りで生息。女の子として生を受けたが、その感覚は

なく、どちらかといえば男の子かなと感じていた。性別に合わない中学校生

活に耐えられず不登校に。その後も＜女の子を好きになること＞を咎められ

て悩む。暗いトンネルを抜け、「自分はこれでいい！」と思えるようになっ

た20代半ばから、翻訳通訳業の傍ら、レズビアンのサポートグループづくり

を開始。30代は性被害のピアサポート、40代以降は「X／ノンバイナリー」

を名のり、ＬＧＢＴＱ＋の人々への相談支援事業を展開。職場でのSOGIハラ、

マイクロアグレッションなどについて考えるワークを実施している。
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