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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

日 9月19日㈯午前10時30分～11時30分
対 区内在住の生後5か月～1歳未満
のお子さんと父親、20組
内 パパの健康づくりの講話、赤ちゃ
んと一緒にできる運動
持 バスタオル、飲み物
申 8月27日㈭から電話で問合せ先
へ。先着順。新宿区ホームページ（右
二次元コード）からも申し込めます。
場 問 牛込保健センター（弁天町50）☎（3260）
6231

　初めて赤ちゃんを育てているお母さんと赤ちゃ
んが一緒に参加し、参加者同士での話し合いを通
じて、育児の知識や親の役割等を学びます。
日 10月2日㈮・9日㈮・16日㈮・23日㈮午前10時
30分～午後0時30分、全4回
対 初めての育児で生後2～5か月のお子さんを育
てている母親とお子さん、8組
費 1,100円（テキスト代）
申 8月28日㈮から電話または直接、問合せ先へ。
先着順。
場 問 ゆったりーの（北山伏町2-17、北山伏児童館
1階）☎（5228）4377（木・日曜日、祝日等を除く）

①お試し色鉛筆彩りの会
日 9月17日㈭午後1時30分～4時

内 色鉛筆画の団体活動体験
講 松山俊彦（画家）
持リンゴ
②懐メロ弾き語りコンサート
日 9月29日㈫午後2時～3時30分
出演 音楽教室フェザーハートミュージックボイスト
レーナーほか
共通事項
対 区内在住の60歳以上、▶①10名、▶②60名
申 ▶①は9月2日㈬～16日㈬、▶②は9月2日㈬
～28日㈪に電話または直接、問合せ先へ。先着
順。参加には利用証の作成が必要です。
場 問 同館（高田馬場1-4-17）☎（3200）5816（午
前9時～午後6時）

●ハロウィーンリース作り
　駐車スペースは利用できません。
日 10月4日㈰午後1時30分～3時
対 区内在住で障害のある方とご家族、15名
申 9月1日㈫～18日㈮に電話で問合せ先へ。先
着順。
場 問 区立障害者生活支援センター（百人町4-4-2）
☎（5937）6821（土・日曜日、祝日を除く午前9時～
午後5時）・FAX（3365）7360

　しんじゅQuality（区障害者福祉事業所等ネッ

トワーク）に登録のある福祉作業所のクッキー、パ
ン、手すきはがき、アクセサリー等の雑貨を販売し
ます。新宿産の蜂蜜「新宿し

しーきゅー
Qハニー」の販売もあ

ります。
日 9月9日㈬・10日㈭午前11時～午後7時
場 新宿NSビル1階アトリウム（西新宿2-4-1）
問 区勤労者・仕事支援センター☎（5273）3852

日 9月9日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「弟は僕のヒーロー」（1時間42分、イタ
リア語音声・日本語字幕）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したイベント
です。
日 9月10日㈭午後6時45分～8時45分
内 障害があっても自分の思いを伝えられる社会
の実現を目指す認定NPO法人こつこつの活動紹
介（語り手は同団体）
申 電話かファックス・電子メール（11面記入例のと
おり）または直接、問合せ先へ。問合
せ先ホームページ（右二次元コード。
HPhttps://snponet.net/）からも申
し込めます。
問 NPO協働機構（高田馬場4-36-12）☎（5206）
6527・FAX（5386）1318・ hiroba@s-nponet.
net

日 9月11日㈮午後1時～5時
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対 区内在住の方、区内に土地や建物をお持ちの
方、10組（1人も可）
相談員 不動産鑑定士、宅地建物取引士ほか
後 新宿区
申 8月27日㈭～9月10日㈭に電話で問合せ先
へ。先着順。
問 NPO法人日本地主家主協会事務局☎（3320）
6281（土・日曜日を除く午前9時～午後4時30分）
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