
新宿区もぐもぐごっくん講習会

よくかまない、口にためる、むせる等、お子さんの食べることに関する
心配事を解決するヒントをお話しします

乳幼児の口と食べる機能の発達に応じた食の進め方

日時

令和８年

10月22日（木） 10：00～11：30

対象
新宿区在住で４か月～１歳くらいの
お子さんの保護者
１５名程度

講師
歯科医師

髙橋 摩理 先生
昭和医科大学歯学部口腔衛生学講座

会場 四谷保健センター ３階ホール
新宿区四谷三栄町１０-１６

お子様と一緒に
参加いただけます

問合せ 四谷保健センター TEL： 03-3351-5161
FAX： 03-3351-5166

申込み

９月7日（月）午前8時30分～受付開始
電話か区公式ホームページより
お申し込みください。
（右二次元コード）

※ 申込みにかかる通信
費等は申込者負担

※ 先着順で定員に達し
次第、受付を
終了します

区公式

ホームページ
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