
12 令和8年（2026年）8月15日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。

新宿区公式SNS
@shinjuku_info

X

アカウント名／新宿区 「新宿区公式チャンネル」

YouTube

@shinjuku_city_official

新
宿
の
未
来
の
た
め
に

区

長

コ

ム

ラ

区
長　
　
　 よ
し
ず
み     

け
ん
い
ち

▼
今
年
も
8
月
15
日
、終
戦
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。戦
争
を
体
験
し
た
世
代
が

少
な
く
な
る
中
、戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
尊
さ
を
次
世
代
へ
語
り
継
い
で
い

く
こ
と
は
、私
た
ち
の
大
切
な
責
務
で
す
。区
で
は
、昭
和
61
年
に
平
和
都
市
宣

言
を
行
い
、40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
れ
を
記
念
し
て
、戦
争
体
験
を
未
来
へ

伝
え
る
デ
ジ
タ
ル
版
戦
争
体
験
談
集「
つ
な
ぐ
～
未
来
に
残
す
戦
争
の
こ
と
」を

作
成
し
た
ほ
か
、3
月
に
は「
平
和
の
つ
ど
い
」を
開
催
し
、そ
の
様
子
を
区
公
式

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
公
開
し
て
い
ま
す
。ま
た
、親
と
子
の
平
和
派

遣
や
平
和
の
ポ
ス
タ
ー
展
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
平
和
啓
発
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。今
号
1
～
3
面
で
は
、こ
れ
ら
の
区
の
平
和
へ
の
取
り
組
み
を
特
集
し
て

い
ま
す
。過
去
を
忘
れ
ず
、平
和
な
未
来
を
子
ど
も
た
ち
へ
引
き
継
ぐ
た
め
、今一

度
、平
和
の
尊
さ
を
心
に
刻
み
ま
し
ょ
う
。

▼
歌
舞
伎
町
は
、日
本
を
代
表
す
る
繁
華
街
で
あ
り
、新
宿
を
象
徴
す
る
ま
ち

の一つ
で
す
。一方
で
、当
エ
リ
ア
で
は
集
団
の
滞
留
や
ご
み
の
散
乱
、少
年
少
女

が
犯
罪
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
案
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
生
じ
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
状
況
は
、外
か
ら
見
た
新
宿
の
イ
メ
ー
ジ
を
悪
化
さ
せ
、区
民
に

と
っ
て
も
不
安
な
要
素
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、区
で
は
東
京
都
、警
視
庁

と
と
も
に「
歌
舞
伎
町
対
策
協
議
会
」を
設
立
し
ま
し
た
。現
在
、治
安・福
祉・

環
境
等
の
課
題
に
つ
い
て
議
論
を
進
め
る
と
と
も
に
、3
機
関
が
連
携
し
て
取

り
組
む「（
仮
称
）歌
舞
伎
町
ク
リ
ー
ン
×
セ
ー
フ
テ
ィ
協
働
プ
ラ
ン
」の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。夏
休
み
期
間
中
は
、S
N
S
や
大
型
ビ
ジ
ョ
ン
を
活
用
し
た
注

意
喚
起
の
ほ
か
、声
掛
け
活
動
や
環
境
美
化
活
動
を
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。今
後
も
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、安
全・安
心
な
歌
舞
伎
町
の
実
現
に

向
け
、取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▼
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。熱
中
症
か
ら
命
を
守
る
た
め
、一人一人
が
予
防

を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
ま
め
な
水
分
補
給
や
適
切
な
エ
ア
コ
ン
の
使

用
、十
分
な
休
息
を
心
掛
け
、無
理
を
せ
ず
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。区
で
は
、区
内
の

公
共
施
設
等
を「
ま
ち
な
か
避
暑
地（
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
）」と
し
て
開
設
し
て
い
る
ほ
か
、区
内
の

郵
便
局
も
涼
め
る
場
所
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も
発
症
し

ま
す
。ご
自
身
は
も
ち
ろ
ん
、ご
家
族
や
近
所
の
方

と
も
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、こ
の
夏
を
健
康
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。最
後
に
、低
所
得
世
帯
等
を
対
象

と
し
た
エ
ア
コ
ン
購
入
費
の
助
成
を
9
月
30
日
㈬
ま

で
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

歌舞伎町対策出発式の様子

区公式区公式ⅠnstagramⅠnstagram
アカウントアカウントフォロワー募集中フォロワー募集中

投稿の一例

問 区政情報課広報係☎（5273）4064・FAX（5273）5500

　区公式Ⅰnstagramアカウントでは、区の健康づくり推進キャラクター
「しんじゅく健康フレンズ」が区内を巡り、さまざまなイベントや季節の
情報等を発信しています。

＃新宿の魅力 ＃新宿イベント

　スマートフォン等で右二次元コード（区
公式Ⅰnstagramアカウント）を読み取り、

「フォロー」のボタンを押してください。

フォロー
の方法

区公式
Ⅰnstagram
アイコン

本当のことを言っているのはだれ？
クイズの答えは9月15日号、新宿区ホームページ、区公式Xで発表
　新宿区ホームページ・区公式Xでは毎月
25日に前回の15日号の問題と答えを発表
するよ！ぜひ公式アカウントをフォローして
答え合わせしてみてね！

新宿区
ホーム
ページ

シンジュシンジュ
新宿区にまつわる３択クイズ キューキュー

「しんじゅく健康フレンズ」の「しんじゅく健康フレンズ」の
3人の中で、正しい解答を3人の中で、正しい解答を
しているのは1人だけ!しているのは1人だけ!

　「手裏剣」だよ。伊
い が も の

賀者の頭領として有名な服部半蔵は、徳川家康の
家臣だったんだ。織田家との同盟関係維持のために切腹を命じられ
た、家康の長男・信康を供養するため、半蔵は西念寺を開基したのさ。

　「槍
やり

」だわ。鬼半蔵とも呼ばれた半蔵は伊賀者を率いて数々
の武功をあげた槍の名手だったの。安政の大地震で穂先が折
れてしまったけれど、今でも寺宝として保存されているの。

　「吹き矢」ね。出家して西念寺を開いた半蔵は、この寺に葬ら
れたの。以来、服部家の菩

ぼ だ い
提寺となっていたわ。半蔵の供養塔

も本堂の隣に残っていて、区指定史跡になっているのよ。

ケンゾウ

こころ

菜々

若葉にある西
さいねんじ

念寺は、徳川家康に仕えた服部半蔵が開基
した寺院です。今も残る服部半蔵ゆかりのものは何？

出題21

ウオーキングも
忍者修行も
足腰が大事！

X、LⅠNE、YouTubeでも区政情報を発信しています
　下記新宿区公式SNSの各アカウントページ（下二次元コード）
から、フォロー・友だち登録ができます。
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