
12 令和8年（2026年）8月5日発行 区長のメッセージ、写真日誌（活動記録）を新宿区ホームページ「区長の部屋」でご紹介しています。

新宿区は、環境への負荷を少なくし、未来の環境を創造するまちづくりを推進しています。
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　かつて早稲田がみょうがの産地として知られていたことをご存じでしょう
か。江戸時代〜大正時代にかけて周辺地域の畑で広く栽培され、大ぶりで 
美しいえんじ色をしていることから幕府への献上品にもなったのだとか。しか
し、まちが発展する中で栽培地が減り、いつしか「幻の野菜」と言われるように
なりました。
　この希少な早稲田みょうがを使って誕生したのが「早稲田みょうがジェラー
ト」です。やさしい甘みが広がるミルクアイスに、細かく刻んだ早稲田みょうが
が混ぜ込まれており、シャキシャキとした食感と爽やかな味わいを楽しめます。
　早稲田みょうがジェラートを販売するワセダ食堂は、全国のおいしいものを
取りそろえる食のセレクトショップ。店主の塙さんも「幅広い年齢層の方々に喜
ばれる人気商品です。みょうがの爽やかな味が感じられるので、食後の口直し
にもぴったりですよ」とイチオシするジェラートです。

　暑い日にうってつけ！早稲田エリア限定販売のジェラートです。

今月
のキーワード

夏に食べたくなる
地元ならではの冷菓

を教えて！

ワセダ食堂ワセダ食堂
代表取締役 代表取締役 
塙健司さん塙健司さん

早稲田みょうが
ジェラート

わた
しのイ

チオシ！

わた
しのイ

チオシ！

わた
しのイ

チオシ！

わた
しのイ

チオシ！

小林研一郎小林研一郎新宿区名誉区民顕彰記念コンサート新宿区名誉区民顕彰記念コンサート
12月25日㈮午後7時から（午後6時15分開場）日時

西早稲田3-14-2（副都心線 
西早稲田駅1番出口徒歩5分）
☎️（5727）8405
火〜土曜日午前11時～午後7時（日・月曜日、祝日定休）

所在地／営業時間

ワセダ食堂

●しんじゅく夜間こども診療室（小児科）☎・FAX（6228）0713
場 戸山1-21-1、国立国際医療センター内
診療時間 ▶月〜金曜日…午後7時～10時、▶土・日曜日、祝日…午後6時
～10時（いずれも受け付けは終了時間の30分前まで）
※電話で症状を伝えてからおいでください。
※ケガ・骨折・やけど等の外科疾患は診療対象外です。
●休日歯科当番医（区内2か所）
診療時間 日曜日、祝日…午前9時～午後5時
※当番医は新宿区ホームページ（左上二次元コード）、または左上記新宿
区医師会区民健康センターの電話案内でご確認ください。

　診療は有料です。必ずマイナ保険証や子ども医療証等をお持ちくださ
い。詳しくは、新宿区ホームページ（右二次元コード）でご案内しています。
●新宿区医師会区民健康センター☎（3208）2223
場 新宿7-26-4
診療時間 ▶内科…土曜日午後5時～10時、日曜日・祝日午前9時～午後10時、 
▶小児科…日曜日・祝日午前9時～午後5時（いずれも受け付けは終了時間の30分前
まで）
※診療は予約制です。必ず事前に電話で症状を伝えてからおいでください。
※電話での医療機関案内等を上記診療時間内に実施しています（急患相談は午前9時
〜午後5時）。

休日・夜間に 急病 になったら 休日診療所（内科・小児科・歯科）のご利用を

●医療情報ネット（ナビイ）
HPhttps://www.iryou.teikyouseido.
mhlw.go.jp

●休日夜間薬局検索（新宿区薬剤師会）
HPhttps://www.shinyaku.com/index.
html

●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
☎（5272）0303（24時間）
FAX（5285）8080

小林研一郎（指揮）
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 ベートーヴェン交響曲第九番 ニ短調Op.125「合唱付き」曲目

　炎のコバケンこと、小林研一郎さんの新宿区名誉区民顕彰を記念 
して開催します。
※チケットの購入方法等詳しくは、問合せ先ホームページ

（右二次元コード。HP https://www.regasu-shinjuku.
or.jp/bunka-center/？p=46418）をご覧ください。

場 問 新宿文化センター（〒160-0022新宿6-14-1）☎（3350）1141・FAX（3350）4839

申 往復はがき（1人1枚）に10面記入例のほか希望人数（2名ま
で）を記入し、8月14日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の
場合は抽選し、結果は全員にお知らせします。

区内在住の方10組20名を無料招待無料招待します
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