
 

自分の頭で考える 

                            副園長   

 

 ３歳児クラスに入って、子どもたちと一緒に遊ぶ時間がありました。まだまだ拙いのですが、自分のやりたい
こと、なりたいもの、遊びに必要なものを作ろうとしている姿があります。Ａさんは、Ａ４サイズの紙に描かれ
た消防車に色を塗って完成させていました。けれども、それで満足はしていません。この紙の消防車を走らせた
いのです。そして、牛乳パックを１つ持って来ました。牛乳パックの側面に紙を貼り付け、紙を垂直に立てるこ
とを考えついたようです。Ａさんは、セロハンテープを１枚持ってきて、接着面を外側にしてくるっと丸め、紙
と牛乳パックを接着しようとしています。接着面を外側にくるっと丸める作業は、なかなか思うようになりませ
ん。セロハンテープの接着面同士がくっついてしまい、丸まってしまいます。また、うまくくるっと丸めても、
丸めるまでに限りなく接着面に触れてしまっているため、接着力は弱まり、紙と牛乳パックを接着するだけの力
が残りません。思うようにならず、イライラも始まりました。話しかけてくる友達に「今、集中してるから！」
（側でうるさく言わないで）と、言葉も強くなります。それでも、紙を貼り付けたいという思いは変わりません。
やっと接着力がほどほどに残ったくるっとしたセロハンテープが１枚でき上がりました。早速牛乳パックに貼り
付けます。ですが、そうです。セロハンテープ１枚ではＡ４の紙の重さには耐えきれず、無情にもハラリと落ち
てしまいます。Ａさんのイライラはさらにアップです。「ああ！」と声も怒っています。でも、諦めないのです。
そして「いっぱい付ければいいんだ」と思い付きます。くるっと丸めたテープを３枚作りあげ、まず、牛乳パッ
クに貼り付けます。そこに、消防車の紙を貼り付け、そっと手を離します。紙は垂直に立ちました。消防車が二
次元から三次元へ変化した瞬間に立ち会えました。 
 Ａさんは、この一連の作業の中で実に多くのことを、自分の頭で考えながら遊んでいます。見ている大人が手
を出したり口を挟んだりして教えてしまうことは簡単なことです。けれども、担任も私もじっと見守りました。
考える時間を保障することで、試行錯誤を繰り返し、自分で答えにたどり着いていくことを願っているからです。
自分で諦めずに何度も繰り返すことの大切さや自分で考えてできた喜びを味わってほしいのです。頭で考えアイ
デアを出すこと、何度も試すこと、答えにたどり着く喜び。これは、これから先の学ぶ姿勢を作ります。子ども
たちは、遊びながらたくさんのことを学んでいるのだと子どもたちの姿を通して改めて気付かされます。 
 これからも、豊かな経験や遊びを通して、子どもたちの「学びの芽」を育んでいけるよう援助をしていきたい
と思います。 

 

 

 

       

 

 
令 和 ８年 ７月１７日 
新宿区立四谷子ども園  
園  長    

ゆめ組（０歳児） 

・水遊びや感触遊びの中で心地よさを味わう。 

・食事、睡眠、休養をバランス良くとり夏を健康に 

過ごす。 

はな組（１歳児） 

・暑さに負けず健康に過ごす。 

・保育者と一緒に夏の遊びを楽しむ。 

おひさま組（２歳児） 

・水や泥、絵の具など様々な感触遊びを楽しむ。 

・自分なりに身の回りのことをやってみようとする。 

・保育者や友達とやりとりのある遊びを楽しむ。 

 

にじ組（３歳児） 

・夏ならではの遊びを保育者や友達と十分に楽しむ。 

・友達と触れ合ったり、関わったりする中で一緒に遊ぶ

楽しさを知る。 

 

つきグループ（４歳もり組・５歳うみ組）・ほしグループ（４歳やま組・５歳そら組） 

・アットホームタイム中の過ごし方を知り、異年齢の友達に親しみをもつ。 

・夏ならではの遊びを保育者や友達と楽しむ。 

 

 ８月の園だより

 

８月のねらい 



日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金 安全指導

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火 身体測定週間

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金 夏季保育〔将棋教室（4・5歳児）〕

29 土

30 日

31 月

〇プール遊びについて

〇第2学期始業式について

  4・5歳児も含めて全園児が午睡をします。暑さで体力が消耗しま

すので、早起き早寝をし、きちんと朝食をとって登園しましょう。

4・5歳児の持ち物はリュック、コップ、連絡袋、水遊びセット、大

きめのバスタオル1枚、着替え、上履き、水筒を忘れずにお持ちく

ださい。プール遊びの可・不可についてコドモンへの入力も忘れず

にお願いします。

　アットホームタイム中は正門の開門はしないため登園時、保護者

の方も園舎内に入りお子さんを必ず保護者から保育者に託すように

お願いします。

〇夏季保育について
　対象となる1号認定利用児の保護者の方にはコドモンにてお知ら

せをしています。8月27日、28日に夏季保育を希望される方はお申

込みの上、ご参加ください。時間や持ち物を別紙でご確認の上、登

園してください。28日は地域の将棋教室の先生をお招きして、今年

度初めての将棋教室を行います。

  打ち水は、江戸時代から涼しさを求めて行われてきた良き風習

で、ヒートアイランド対策や冷房機器の使用減少による温室効果ガ

ス排出量の削減効果も期待できます。プールの水をバケツやペット

ボトルなどに取っておいて、夕方、4・5歳児が打ち水を行います。

〇四谷子ども園打ち水大作戦

   8月18日（火）～21日（金）に全学年の身体測定を予定していま

す。この期間にお休みされるで園児で、身体測定を希望される方は

看護師までお声がけください。

○身体測定週間

始業式：9月1日(月）　　9：30～

　登園はどの学級の園児も9時15分までにお願いします。

　降園（わくわくさん）4歳児11：40　5歳児11：50

☆持ち物☆

　  リュック、ハンカチ、ティッシュ、連絡袋、上履き

　　コップ、クラス帽子、着替え、週末バック、庭靴、水筒

　クラス帽子は、1学期に何度も着用し汗等で汚れましたので、洗

濯をお願いします。帽子のあごのゴム、ほつれ等がありましたら、

補修をして始業式にお持ちください。なお、貸し出しのため、紛失

した場合は実費を頂くことになりますので、よろしくお願いしま

す。気温や保育の予定により水遊びができないこともありますが、

始業式の日も水遊びセットを持たせてください。

アットホームタイム（夏）終

夏季休業日終

夏季保育（4・5歳児）

乳児誕生会　避難訓練

令和８年度　８月行事予定

行事等

〇モルモットのホームステイ募集
　年長がお世話しているモルモットをアットホーム（夏）の間お家

でお世話していただける方を募集しています。

　ご協力いただける方は、職員室までお声がけください。

〇アットホームタイム期間のお願い

　4・5歳児は、つきグループ（うみ組・もり組）とほしグループ

（そら組・やま組）に分かれてプール遊びを行います。つきグルー

プがプール遊びを行う日に、ほしグループはプール遊びを行いませ

ん。つきグループがプール遊びを行った翌日は、ほしグループが

プール遊びを行います。0～2歳児はテラスで水遊び、3歳児は日に

よって水遊び又はパタパタプール遊びを行います。熱中症アラート

発出時や気温と水温合計が50度以下の時は中止となります。10日～

14日はプール遊びを控える予定です。


