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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

主 問 消費生活モニターOB会・今村（〒169-0075
高田馬場1-32-10、新宿消費生活センター分館内）
☎090（4730）5445
区の担当課 消費生活就労支援課消費生活就労
支援係☎（5273）3834

日時・クラス ▶8月～11月の第1・第3月曜日（9月
21日㈷を含む）…初級・中級・上級・研究科Ⅰ、▶8月
～11月の第2・第4月曜日…研究科Ⅱ、いずれも午
前クラス（午前10時～12時）と午後クラス（午後1
時30分～3時30分）あり、各全8回
対 区内在住・在勤の方、各10名
内 ▶初級…漢字・かなの基本、はがきの書き方ほ
か、▶中級…漢字・かな・変体かなほか、▶上級…
手紙文・詩文・調和体ほか、▶研究科…千字文・百
人一首・古典・古筆の臨書ほか
費 1万2,000円
申 7月17日㈮から電話で問合せ先へ。先着順。
場 問 シルバー人材センター（新宿7-3-29、新宿こ
こ・から広場しごと棟）☎（3209）3181

●完熟トマトの野菜たっぷりタコライス定食
　YouTubeで講座の動画（20分程度）を配信して
います。野菜を使った料理や旬の野菜
の目利きを学べます。申込者には動画
サイトとレシピのURLを送信します。

配信期間 8月14日㈮まで
対 区内在住・在勤・在学の方
メニュー ▶タコライス、▶キュウリともずくの酢
の物
申 8月10日㈪まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）3494

①からだ元気体操体験会
　受講後、団体に加入し継続的に活動できます。
日 8月24日㈪午前10時～12時、午後1時30分～
3時30分（いずれも同じ内容）
②歌声広場
　嚥

え ん げ
下・身体機能を鍛えます。

日 8月27日㈭午後1時～3時
共通事項
対 区内在住・在勤・在学の方、▶①各10名、▶②
20名
申 ▶①は8月17日㈪まで、▶②は8月20日㈭まで
に電話で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

日 8月29日、9月12日・
26日、10月17日・24
日、11月21日・28日、
12月12日・19日、令和
9年1月16日・23日、2
月13日・20日、3月13
日・20日の土曜日午後
1時30分～3時30分、全15回
対 区内在住・在勤・在学で初めて手話を学ぶ16歳
以上、20名（高校生は保護者の同意が必要）
費 6,650円（テキスト代等）
講 新宿区聴覚障害者協会
申 電話かはがき・ファックス・電子メール（11面記
入例のほか区内在勤・在学の方は勤務先・学校の
名称・所在地を記入）で8月5日（必着）までに問合
せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 区社会福祉協議会（〒169-0075高田馬場
1-17-20）☎・FAX（6457）6100・ shinjuku-vc@
shinjuku-shakyo.jp

●なぜ読めない？なぜ計算できない？
～学習障害を理解する

　YouTubeで講座の動画を配信します。
配信期間 9月18日㈮～令和9年2月28日㈰
対 区内在住・在勤・在学の方
申 令和9年2月28日㈰（講師への質問がある方は
8月14日㈮）まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。
申し込みには電子メールアドレスが
必要です。
問 保健予防課保健相談係☎（5273）3862

書道教室

野菜を知り、味わう　 
初心者向け料理講座

ささえーる 中落合の講座

入門手話教室

精神保健講演会

対 区内在住・在学の小・中学生
規格等 四つ切りの画用紙（縦横自由）、絵の具、ク
レヨン、色鉛筆ほか
表彰等 区長賞3名ほか。上位受賞者は11月28日
㈯に表彰します。
申 同絵画展のチラシに付属の出展カードに必要
事項を記入の上、作品の裏面に貼り、9月4日㈮
までに直接、問合せ先へ。区立小・中学生は、各
学校に提出してください。同チラシは問合せ先で

配布しているほか、新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）から取り
出せます。
問 ごみ減量リサイクル課ごみ減量計画係（本庁舎
7階）☎（5273）3318

●テーマは環境問題・環境保全、区の理想的な
環境

対 区内在住・在学の小・中学生
部門 ▶小学校低学年（1～3年生）の部、▶小学校
高学年（4～6年生）の部、▶中学校の部
規格等 四つ切りの画用紙（縦横自由）。標語の有

無は自由（立体作品・デジタル作品は不可）
表彰等 区長賞1名、金賞各部門1名ほか。上位受
賞者は12月6日㈰に表彰します。応募者全員に参
加賞を差し上げます。
申 応募シートに必要事項を記入の上、作品の裏
面に貼り、8月31日㈪までに郵送（必着）または直
接、問合せ先へ。区立小・中学生は、各学校に提出
してください。応募シートは環境学習情報セン
ターで配布しているほか、同センターホームページ

（右二次元コード。HP https://www.
shinjuku-ecocenter.jp/）から取り
出せます。
問 同センター（〒160-0023西新宿2-11-4、新宿
中央公園内）☎（3348）6277

こども・教育

ごみの減量・リサイクル絵画展  
作品を募集

こども環境絵画コンテスト　 
作品を募集

イベントのつづき

お 知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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