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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

●簡単！おいしい！シンプル栄養バランス
日 8月6日㈭午後1時～3時30分
場 落合第一地域センター（下落合4-6-7）
対 区内在住・在勤の方、30名
申 7月17日㈮から電話かファックス（11面記入例
のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 落合第一高齢者総合相談センター☎（3953）
4080・FAX（3950）4130

●認知症・もの忘れ相談
日 ▶①8月12日㈬、▶②8月19日㈬、いずれも午
後2時30分～4時
対 区内在住でもの忘れが心配な方、各日4名
内 医師による相談
申 7月17日㈮から電話で問合せ先へ。先着順。
場 問 ▶①戸塚（高田馬場1-17-20）☎（3203）
3143、▶②四谷（四谷三栄町10-16）☎（5367）
6770の各高齢者総合相談センター
●認知症介護者相談
日 8月20日㈭午前9時30分～11時30分
場 区役所本庁舎3階302会議室
対 認知症の方の介護者等で心や体に悩みを抱え
ている方、3名
内 精神科医師による相談
申 7月17日㈮から電話で問合せ先へ。先着順。
問 高齢者支援課高齢者相談第一係☎（5273）
4593

●田辺いちか講談会
日 8月14日㈮午後2時～3時30分
対 区内在住の60歳以上、60名
講 田辺いちか（右写真）、
神田ようかん（いずれも
講談師）
申 8月2日㈰～13日㈭
に電話または直接、問合
せ先へ。先着順。参加に
は利用証の作成が必要
です。
場 問 同館（高田馬場1-4-17）☎（3200）5816（午
前9時～午後6時）

　詳しくは、同イベントホームページ（右下二次元
コード。HPhttps://www.tokyo-kanteishi.or.jp/
jp/consultation/summer）をご覧ください。
日 7月17日㈮午前10時～午後6時
50分（受け付けは午後6時20分まで）
後 新宿区ほか
場 申 当日直接、新宿駅西口広場イベントコーナー
へ。
問 東京都不動産鑑定士協会事務局☎（5472）
1120

●その「男らしさ」はどこからきたの？
　YouTubeで動画（90分程度）を配信していま
す。申込者には動画サイトのURLを送信します。
配信期間 8月12日㈬まで
対 区内在住・在勤・在学の方
内 広告に潜む「男らしさ」の背景ほか
申 8月12日㈬まで新宿区ホームページ

（右二次元コード）から申し込めます。
問 男女共同参画課☎（3341）0801

●7月20日から入場券を一般販売
　詳しくは、同公演ホームページ（右下二次元コー
ド。HP h t tp s : / /www . kanko -
shinjuku.jp/takiginoh2026/-/
index.html）をご覧ください。
日 9月24日㈭午後6時30分～8時40分（午後5時
30分開場）
場 新宿御苑風景式庭園（内藤町11）
※夜は冷え込むことがあります。防寒対策をお願
いします。
※雨天時は新宿文化センター（新宿6-14-1）で開
催します。
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費 ▶S席…1万1,000円、▶A席…9,000円、▶B
席…6,000円
申 7月21日㈫午前10時からカンフェティチケット
センター☎0120（240）540へ。7月20
日㈷午前10時から同センターホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
confett i -web.com/@/takigino_shinjuku）
やチケットぴあホームページ（右二次
元コード。HPhttps://t.pia.jp/（Pコー
ド543-173））からも申し込めます。
問 新宿観光振興協会☎（3344）3160

●遊びから広がる探究心
～STEAM教育から考える保育の実践

　申し込み方法等詳しくは、同大学ホームページ
（右下二次元コード。HP https://www.mejiro.
ac. jp/univ/course/human/
child/event/）でご案内しています。
日 7月25日㈯午後1時～3時30分
場 目白大学新宿キャンパス10号館（中落合4-31-1）
後 新宿区ほか
申 同大学人間学部子ども学科事務室☎（5996）
3152・ univkodomo@mejiro.ac.jp

●10人にひとりの発達特性～違いを活かし、
誰もが生きやすい社会にしていくためには！

日 8月1日㈯午後1時30分～4時30分
内トークセッション、発達特性と向き合い本人や
家族を支えている団体の紹介
申 電話かファックス・電子メール（11面記入例のと
おり記入）または直接、問合せ先へ。問
合せ先ホームページ（右二次元コード。
HPhttps://snponet.net）からも申し
込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・

hiroba@s-nponet.net

日 8月3日㈪午前10時～午後1時
対 区内在住の小学4年生以上、20名
内うどん作りと試食
費 300円（材料費）
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル
申 7月17日㈮から費用をお
持ちの上、直接、問合せ先
へ。先着順。
場 問 大久保地域センター

（大久保2-12-7）☎（3209）
3961

日 8月7日㈮▶①午前10時～午後0時30分、
▶②午後2時～4時30分
場 新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-10）
対 区内在住・在勤・在学の▶①小学生と保護者、8
組、▶②中学生以上、8名
内うどん作りと試食
費 1,100円（材料費）
持 三角巾、エプロン、手拭きタオル、筆記用具
申 往復はがきに11面記入例のほか希望時間（①
②の別）を記入し、7月27日（必着）までに問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。

高齢者・介護
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イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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