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オンラインで実施する講座・イベントは視聴できる機器をお持ちの方が対象です（通信費等は申込者負担）。

●区立幼稚園のことを知ろう
日 7月14日㈫～24日㈮
場区役所本庁舎1階ロビー
内区立幼稚園13園の園児の作品展示
問学校運営課幼稚園係☎（5273）3103

●�親子で学ぶプログラミング入門�
〜情報モラルを育むゲームづくり
日 7月25日㈯午後1時30分～3時30分
場新宿消費生活センター分館（高田馬場１-32-10）
対区内在住・在勤・在学の小学3年生以上のお子
さんと保護者、10組
持ノートパソコンかタブレット端末（タブレット端末
は貸し出しあり（数に限りあり））
申 7月17日㈮までに電話で問合せ先またはファッ
クス・電子メールに10面記入例のほかお子さんの
氏名・フリガナ・学年とノートパソコンかタブレット
端末の有無、お持ちの方は電子メールアドレスを
記入し、消費生活総合サポートセンターFAX（6268）
9873・ jigyou@c-support.or.jpへ。応募者多
数の場合は抽選。申し込みフォーム（右下二次元
コード。HP https://forms.off ice.com/r/
HQqrwQRksT?origin=QRCode）からも申し込
めます。
問消費生活就労支援課消費生活就
労支援係☎（5273）3834

日 7月26日㈰午後1時30分～3時
対区内在住の小学生と保護者、5組10名
持子ども用軍手
共アルミ缶リサイクル協会
申 7月7日㈫午前10時から電話または直接、問合
せ先へ。先着順。
場問西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田
3-19-5）☎（5272）5374（7月20日㈷を除く月曜
日・21日㈫は休館）

●�VR（バーチャルリアリティー）で�
認知症の方の視界を体験
日 8月1日㈯▶①午前10時～11時40分（午前9時30
分開場）、▶②午後2時～3時40分（午後1時30分開場）
場四谷保健センター（四谷三栄町10-16）
対区内在住の小学4～6年生、各回30名
申 7月7日㈫から電話かファックス（10面記入例の
ほか希望時間（①②の別）を記入）で問合せ先へ。
先着順。新宿区ホームページ（右上二次元コード）

からも申し込めます。
問高齢者支援課高齢者相談第二係
☎（5273）4254・FAX（5272）0352

�
日 8月1日㈯午前10時30分～12時
対区内在住の小学生と保護者、6組12名
申 7月7日㈫午前10時から電話または直接、問合
せ先へ。先着順。
場問西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田
3-19-5）☎（5272）5374（7月20日㈷を除く月曜
日・21日㈫は休館）

●�親子エシカルクッキング�
国産小麦を使ったナンとドライカレー
日 8月2日㈰▶①午前10時～12時、▶②午後1
時30分～3時30分（いずれも同じ内容）
場新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-10）
対区内在住・在勤・在学の小学生と保護者、各回8
組16名
持エプロン、三角巾かバンダナ、マスク
申往復はがき・ファックス・電子メールに10面記入例
のほか希望時間（①②の別）・お子さんの氏名・学年を
記入し、7月23日（必着）までに新宿区消費者団体連絡
会（〒169-0075高田馬場1-32-10、新宿消費生活セ
ンター分館内）FAX（3205）1007・ s-shodanren@
outlook.jpへ。応募者多数の場合は抽選。
問 消費生活就労支援課消費生活就労支援係
☎（5273）3834

●手回し発電機作り
日 8月8日㈯午前10時～12時
対区内在住の小学生と保護者、5組10名
持子ども用軍手、筆記用具
※ハンダゴテを使います。
共おもちゃ修理の会
申往復はがきに10面記入例のとおり記入し、7月24日

（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）

●�基本のフルーツカッティングに挑戦してみよう！
〜少しの工夫やひと手間で映える魅せ方
日 8月25日㈫午前10時～午後1時
場新宿調理師専門学校（西新宿6-5-3）
対区内在住の小学4年生～中学1年生、20名程度

（小学生は保護者同伴）
内調理実習、試食ほか
※食物アレルギーがある方は申し込みの際にご相

談ください。
持エプロン、三角巾かバンダナ、手拭きタオル、 
飲み物
申 7月7日㈫から電話で問合せ先へ。
先着順。新宿区ホームページ（右二次
元コード）からも申し込めます。
問東新宿保健センター☎（3200）1026

●�サマーコンサート～音楽で彩るおはなしの世界
日 8月30日㈰▶①午前11時～12時、▶②午後2
時～3時（いずれも同じ内容）
場新宿文化センター（新宿6-14-1）
対区内在住の小学生までのお子さんと保護者、各
回3組6名
後新宿区、区教育委員会
申はがきか電子メールに10面記入例のほか希望時間

（①②の別）、お子さんの年齢を記入し、7月15日（必
着）までに問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
問マミューズ・九

つ く も
十九（〒162-0066市谷台町10-2-

601）☎050（6871）2500（土・日曜日、祝日を除く午前10
時～午後5時）・ orchestra.mumuse@gmail.com

日 8月1日㈯午後1時30分～3時
対区内在住の50歳以上、20名
申 7月17日㈮午後5時までに電話または直接、問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
場問戸山シニア活動館（戸山2-27-2）☎（3204）2422

●健やかな毎日のためのスキンケア講座
日 8月7日㈮午後2時～3時30分
対区内在住の60歳以上、40名
申 8月2日㈰～6日㈭に電話または直接、問合せ先
へ。先着順。参加には利用証の作成が必要です。
場問同館（高田馬場1-4-17）☎（3200）5816（午
前9時～午後6時）

●いきいき健康講座
日定 8月3日～11月30日（8月10日、9月7日・21
日、10月12日・26日、11月23日を除く）の月曜日
午前10時～11時30分、全12回（8名）
●軽体操講座
日 定 8月5日～11月25日（8月12日、9月23日、
10月28日、11月4日を除く）の水曜日午前10時
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イベント 講座や催事などに関する情報を掲載しています
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