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これまでの交流
　江戸時代、現在の新宿御苑一帯に高遠藩主
内藤家の下屋敷があったことを縁として、交流
が始まりました。 

高遠城址公園の桜

同下屋敷再現図

1982年
（昭和57年）

1986年
（昭和61年）

1995年
（平成7年）

2008年
（平成20年）

2011年
（平成23年）

2016年
（平成28年）

2022年
（令和4年）

2026年
（令和8年）

3月に門外不出の固
有種、タカトオコヒガ
ンザクラ10株を高
遠町が区に寄贈

7月に新宿区・高遠町が友
好提携を宣言

高遠町・伊那市・長谷村が
3 月に合 併して誕 生した 
新「伊那市」と、7月に友好
提携を改めて宣言

伊那市産の食材を給食で定
期的に利用開始

同時期に日本初の自治体
間カーボン・オフセット事
業を開始

5月に区立小学校の子ど
もたちが伊那市で稲作や
森林体験をする移動教室
を開始

区内の新生児への誕生祝い品として伊那市産木製玩
具のプレゼントを開始

「災害時相互援助
協定」を結ぶ

2月に「地球環境保全のための
連携に関する協定」を結ぶ

友好提携友好提携
20周年20周年

友好提携10周年。9月に新宿
歴史博物館で特別展「信州高
遠藩 歴史と文化」を開催

2006年
（平成18年）

伊那市
広報特派員
丸山です！

リンゴ、米、
アスパラガスなど
さまざまな食材が
活用されているよ！

2009年
（平成21年）

これからも
伊那市をよろしく
お願いします！

伊那市イメージ
キャラクター

イーナちゃんです！

　伊那市は長野県の南部に位置し、南アル
プスと中央アルプスに囲まれた自然豊かな
地方都市です。
　新宿区とは平成18年に友好
提携を宣言し、令和8年7月2日
で20周年を迎えたほか、昭和
61年に旧高

たか
遠
とお

町
まち
（現・伊那市高

遠町）と宣言した友好提携から
は40周年となりました。

伊那市って
こんなところ！
伊那市って
こんなところ！

長野県

伊那市は伊那市は
ココ！ココ！

伊那市の広報特派員とイーナちゃんが
ナビゲート！
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高遠「しんわの丘
ローズガーデン」
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