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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

日 7月11日㈯午後2時～4時（午後1時30分開場）
上映作品 「ズートピア」（1時間48分）
主簞笥地区青少年育成委員会
場申当日直接、牛込簞笥区民ホール（簞笥町15）へ

（未就学児までは保護者同伴）。
問簞笥町特別出張所☎（3260）1911

●�親子で挑戦！�
キャッシュレスでお買い物ゲームにチャレンジ
日 7月12日㈰午後1時30分～3時30分（受け付
けは午後1時から）
場新宿消費生活センター分館（高田馬場1-32-10）
対区内在住・在勤・在学の小学生と保護者、15組
申 7月6日㈪までに電話で問合せ先またはファック
ス・電子メールに11面記入例のほかお子さんの氏
名・フリガナ・学年とお持ちの方は電子メールアド
レスを記入し、消費生活総合サポートセンター 
FAX（6268）9873・ jigyou@c-support.or.jp
へ。応募者多数の場合は抽選。申し
込 みフォーム（右二 次 元コード。 
HP https://forms.office.com/r/
NhJbiBNVtH?origin=QRCode）からも申し込め
ます。
問新宿消費生活センター☎（5273）3834

日 7月25日㈯午前10時～11時30分
対区内在住の小学生、14名
持トランプ、はさみ、のり、紙コップ3個、筆記用具
申 6月27日㈯から電話で問合せ先へ。先着順。
場 問 戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）
☎（3209）8001

日 7月26日㈰午後1時30分～4時30分
対 区内在住・在学の
小学5年生～中学生、
8名
費 1,800円（材料費）
申 6月27日㈯から直
接、問合せ先へ。先着順。
場問四谷地域センター（内藤町87）☎（3351）3314

日 7月27日㈪▶午前8時30分～9時50分、▶午
前10時～11時20分、▶午前11時30分～午後0
時50分

場落合ゴルフガーデン（西落合3-7-22）
対区内在住・在学の5歳～高校生、各回15名（小
学生までは保護者同伴）
申 6月29日㈪午前10時から申し込み
フォーム（右二次元コード。HPhttps://
do c s . g o o g l e . c om / f o r m s /
d/1yQY_OPpV3eZkCXFJKHRErfⅠsrqHW- 

Ⅰ0LHka794UVhSw/edit）から申し込めます。先
着順。
問 新宿区ゴルフ連盟事務局 shinjukuku.
golf@gmail.com・HP https://shinjukugolf.
official.ec

●介護者家族会
日場▶四谷の会…2日㈭午後1時30分～3時30
分／四谷保健センター等複合施設（四谷三栄町
10-16）、▶フレンズ2…28日㈫午後1時～3時／
高齢者福祉施設神楽坂（矢来町104）、▶わきあい
あい…8日㈬午後1時30分～3時30分／若松地
域センター（若松町12-6）、▶大久保・あった会…
14日㈫午後1時30分～3時30分／大久保地域セ
ンター（大久保2-12-7）、▶ひとやすみの会…25
日㈯午後1時30分～3時30分／新宿リサイクル
活動センター（高田馬場4-10-2）、▶かずら会…
17日㈮午後1時30分～3時30分／落合第二高齢
者総合相談センター（上落合2-22-19、キャンパス
エール上落合2階）
●認知症介護者家族会
日 場▶水曜日の会…15日㈬午前10時30分～
12時／西新宿シニア活動館（西新宿4-8-35）、
▶木曜日の会…9㈭午後1時30分～3時30分／
百人町地域交流館（百人町2-18-21）、▶金曜日
の会…10日㈮午後1時30分～3時30分／牛込
保健センター等複合施設（弁天町50）
共通事項
申当日直接、会場へ（入退場自由）。
問 高齢者支援課高齢者相談第二係☎（5273）
4594

①ボイストレーニング教室
日 7月6日㈪午後2時～3時30分
内腹式呼吸、声量アップ、滑舌をよくする方法
②お試しリンパ体操サークル
日 7月25日㈯午後1時30分～2時30分
内美容と健康維持のための体操
共通事項
対区内在住の60歳以上、▶①30名、▶②10名
申▶①は6月28日㈰～7月5日㈰、▶②は7月2日㈭
～24日㈮に電話または直接、問合せ先へ。先着順。

※参加には利用証の作成が必要です。
場問同館（高田馬場1-4-17）☎（3200）5816（午
前9時～午後6時）

●新宿ビジネスステーション
　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用
したセミナーです。申し込み方法等詳
しくは、同事業ホームページ（右二次
元コード）でご案内しています。
日 7月8日㈬午後2時～4時
対区内中小企業者、区内で創業を目指す方ほか
講田中聡子（㈱ミセラボ代表取締役）
問産業振興課産業振興係☎（3344）0702

日 6月28日㈰午前9時30分～午後2時
内消防士体験、はしご車の搭乗体験ほか
申当日直接、会場へ。
場問四谷消防署（四谷3-10）☎（3357）0119

　展示時間等詳しくは、お問い合わせください。
日内 3日㈮～5日㈰…てならい展（書）
場問同館（西新宿2-11-4）☎（3348）6277

日 7月8日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「カールさんとティーナさんの古民家村
だより 2021夏・秋」（1時間28分）
申当日直接、会場へ。先着40名。
場問中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

●四谷地域の文化施設を巡る
日時・集合場所等 7月11日㈯午前9時45分に消
防博物館1階正面入口（四谷3-10）付近集合、正
午ごろ民音音楽博物館（信濃町8）で解散（小雨
決行）
費 100円（資料代等）
申 6月29日㈪～7月9日㈭に電話で問合せ先へ。
先着15名。
問 四谷地区協議会（ 四 谷 特 別 出 張 所 内 ）
☎（3354）6171
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