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本紙は新聞折り込みでお届けしています。主な区立施設・駅・スーパー・新聞販売店などにも置いています。新聞を購読していない方には個別配達します。

日 =日時・期間 　場 =会場・場所 　対 =対象 　定 =定員 　内 =内容 　講 =講師 　費 =費用 　持 =持ち物
主 =主催 　共 =共催 　後 =後援 　申 =申し込み・申請方法 　問 =問合せ 　 =オンライン開催 =HPで詳しく

プログラム名 日時 対象 主な内容

太
だいかぐら

神楽曲
きょくげい

芸
7月22日㈬
▶①午前11時～12時
▶②午後1時30分～2時30分

小・中学生、各回18名 傘回し等の伝統的な曲芸
に挑戦

紙
か み き

切り
7月23日㈭
▶①午前11時～12時
▶②午後1時30分～2時30分

▶①小学1年生～3年生
▶②小学4年生～中学生
各回20名（小学2年生ま
では保護者同伴）

はさみ1つでいろいろな
ものを作り出す

三
しゃみせん

味線
7月29日㈬
▶①午前10時30分～12時
▶②午後1時30分～3時

小学3年生～中学生
各回15名 三味線の演奏

日
に ほ ん

本の楽
が っ き

器
7月30日㈭
▶①午前10時30分～12時
▶②午後1時30分～3時

小学3年生～中学生
各回15名 篠

しのぶえ
笛・小

こつづみ
鼓等の演奏

能
のう

7月31日㈮
▶①午前10時30分～12時
▶②午後1時30分～3時

小学生、各回15名
能楽の解説、能面を身に
着ける・演目「土

つ ち ぐ も
蜘蛛」で使

うクモの糸を投げる

日
に ほ ん ぶ よ う

本舞踊
（全3回）

8月5日㈬～7日㈮
▶①午後1時30分～2時40分
▶②午後3時～4時30分

▶①5歳～小学1年生
▶②小学2年生～中学生
いずれも各回20名

お辞儀や立ち居振る舞い
等を基礎から学び、おおむ
ね1曲踊るため稽古

金
きんびょうぶ

屏風づくり
8月12日㈬・13日㈭
▶①午前10時～12時
▶②午後2時～4時

小・中学生、各回12名
金色の屏風に「風

ふうじんらいじんず
神雷神図」

（俵
たわらやそうたつ

屋宗達）の風神または
雷神を描く

影
か げ え

絵
8月20日㈭
▶①午前10時30分～12時
▶②午後1時30分～3時

小学生、各回25名 スクリーンに映し出す影の
形で物語を演じる

日
に ほ ん

本の手
て じ な

品
8月21日㈮
▶①午前11時～12時
▶②午後2時～3時

5歳～中学生、各回25名
（未就学児は保護者同伴）

江戸時代の手品に挑戦
（手品道具は持ち帰り可）

日 対 内 右表のとおり
場 芸能花伝舎（西新宿6-12-30）
※日本舞踊は戸塚地域センター 

（高田馬場2-18-1）で実施します。
費 100円（保険料等）
申 はがきかファックスに11面記入例のほかプログラム名・日
程・希望時間（①②の別）・学年（未就学児は年齢）・保護者氏名
を記入し、7月3日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は区内在住の方を優先して抽選し、結果は全員にお知らせ
します。新宿区ホームページ（右二次元コード）か
らも申し込めます。定員に空きがある場合は締め
切り後も受け付けます（先着順）。
問 文化観光課文化観光係（〒160-8484歌舞伎町1-5-1、第
1分庁舎6階）☎（5273）4069・FAX（3209）1500

プロの指導でさまざまな
芸術・文化を体験

金屏風づくり

新宿区新宿区××よしもとよしもと  ワクワク！ワクワク！
スポーツ体験プロジェクト

陸 上 教 室陸 上 教 室
　正しい走り方を身に付けて、レベルアップを目指せる教室です。
日 7月26日㈰午後1時～2時45分
場 新宿スポーツセンター（大久保3-5-1）
対 小学生、60名
申 電話かはがき・ファックス（11面記入例のほか学年、お持ちの方は電
子メールアドレス、質問事項への回答（▶①週に何回、自主的にスポー
ツをしているか（体育の時間等は除く）。（0回・1回・2～3回・4～5回・6
～7回）、▶②①が0回・1回の方は運動に取り組めない要因、▶③ス
ポーツの得意・不得意、▶④陸上競技経験、▶⑤実施後アンケートへの
協力可否、▶⑥友人と一緒に参加を希望する場合は友人の氏名（友人
も申し込みが別途必要））を記入）で7月6日㈪午後3時まで（はがきは7
月6日（必着））に問合せ先へ。問合せ先ホームページ（右上二次元コー
ド。HP https://wakuwakusports.yoshimoto.co.jp）からも申し込
めます。応募者多数の場合は抽選し、結果は全員に郵送または電子
メールで7月7日㈫以降にお知らせします。定員に空きがある場合は、
7月14日㈫から電話かファックスで受け付けます（先着順）。イベント当
日は当選者と保護者以外は入場できません。
問 ㈱よしもとスポーツ ワクワク！スポーツ体験プロジェクト事務局

（〒160-0022新宿5-18-21）☎（3209）8197・FAX（3209）8264
区の担当課 生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎（5273）4358

SOMPOSOMPO美術館美術館
開館開館5050周年記念周年記念

日本の楽器

影絵

塚原直貴
（北京オリンピック 

4×100mリレー 
銀メダリスト）

講師山口山口華華
か よ うか よ う

楊楊展展
京都画壇を代表する画家の、東京で27年ぶりとなる回顧展
日 7月11日㈯～8月30日㈰午前10時～午後6時（金曜日は午後8時ま
で。入館は閉館30分前まで。月曜日（祝日の場合は翌日）休館）
場 同館（西新宿1-26-1）
費 ▶一般1,600円、▶25歳以下1,100円、▶高校生以下無料
●同展に区内在住の方先着30名を無料招待
　申し込み方法等詳しくは、新宿区ホームページ（右二次
元コード）をご覧ください。
主 SOMPO美術館、毎日新聞社
後 新宿区ほか
申込期間 6月30日㈫午前9時から
問 ▶同展…ハローダイヤル☎050（5541）8600、▶区内在住の方の
無料招待券…文化観光課文化観光係☎（5273）4069

SOMPOフィルハーモニー管弦楽団演奏会
●同演奏会に区内在住の方先着10組20名を特別招待
　申し込み方法等詳しくは、新宿区ホームページ（右二次
元コード）をご覧ください。
日 7月26日㈰午後2時〜4時（午後1時開場）
場 新宿文化センター（新宿6-14-1）
主 SOMPO美術館、SOMPOフィル
ハーモニー管弦楽団（右写真）
後 新宿区
申込期間 6月30日㈫午前9時から
問 文化観光課文化観光係

ピックアップ
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