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大型複合遊具大型複合遊具

問みどり公園課▶イベント…公園管理係☎（5273）3914、▶︎公園の整備…公園計画係☎（5273）3915
▶︎同園ホームページ（右二次元コード）HPhttps://shinjukuchuo-park.jp/

　　リニューアルした新宿中央公園の魅力を写真でご紹介します。

新宿中央公園へ行こ
新宿中央公園へ行こう！う！

　「ちびっこ広場」は、誰もが楽しく、快適・安全に利用できる
エリアです。大型複合遊具や大型すべり台のほか、０歳～３
歳のお子さん対象の乳幼児専用遊び場や障害のある子もな
い子も一緒に遊べるインクルーシブ遊具、授乳やオムツ替え
ができる「ちびっこ休憩室」等があります。夏には水遊びがで

きるジャブジャブ池もオープン！
　「多目的運動広場」では、フット
サルやバスケットボール、ランニ
ング等、さまざまなスポーツが楽
しめます。

　1月に完成したばかりの「花のもり」では、植物の多彩な魅
力を堪能できます。約50種4,500株以上が植えられた宿根
草の花壇では、花だけでなく芽吹きや枯れ姿など、季節ごと
に多彩な姿を鑑賞できます。園内各所の花壇では、四季を通
じて色とりどりの花が咲き誇ります。

★春は梅や桜・チューリッ
プ等、初夏はアジサイ、
秋は紅葉等が見所です。

　雄大な空と広大な芝生を楽しめる、開放感あふれる都会
のオアシス「芝生広場」。広場内の平和の鐘は、平和を願う
シンボルで、1日4回、四季の曲を奏でます。広場に隣接する

「シュクノバ」では、カフェやヨガ、ボルダリングを楽しめま
す。テイクアウトした飲み物を手に、思い思いの過ごし方を
見つけてください。
　「眺望のもり」では、緑の中で高層ビルが立ち並ぶ魅力的
な都市景観を楽しむことができます。近くには花や緑に囲ま
れながらゆったりと過ごせる
ランチコーナーなど、憩いの
場所がたくさんあります。

　「ファンモアタイムひろば」をはじめ、園内ではさまざま
なイベントを開催しています。夏には夏まつりや「水と緑の
EVENING BAR」、冬にはイルミネーションなど、年間を通し
て楽しめます。ぜひ、おいでください。
★「ファンモアタイムひろば」には、公園のシンボル「新宿ナイ
アガラの滝」があり、約5mの高さから流れ落ちる水が圧巻！
撮影スポットとしても人気です。

ジャブジャブ池を開放しますジャブジャブ池を開放します
日 7月3日㈮～8月31日㈪
場ちびっこ広場ジャブジャブ池

★高台にある六角堂からは、
花のもりを見渡せます。
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夏まつり（ファンモアタイムひろば）夏まつり（ファンモアタイムひろば）

水と緑のEVENING BAR水と緑のEVENING BAR

パークマルシェパークマルシェ

大型すべり台大型すべり台

フットサルコートフットサルコート

芝生広場とシュクノバ芝生広場とシュクノバ

芝生広場と平和の鐘芝生広場と平和の鐘 眺眺望のもり望のもり ランチコーナーランチコーナー

イブニングバーイブニングバー
日 7月3日㈮・4日㈯・10日㈮・11日
㈯・17日㈮・18日㈯・24日㈮・25日㈯
場眺望のもり

夏まつり夏まつり
日 8月22日㈯・23日㈰
場ファンモアタイムひろば
HPhttps://shinjukuchuo-
park.jp/events/
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