
9令和8年（2026年）6月15日発行

新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

日 6月29日㈪午後1時～5時
場 BⅠZ新宿（区立産業会館、西新宿6-8-2）
対 区内在住の方、区内に土地や建物をお持ちの
方、10組（1人も可）
相談員 不動産鑑定士、宅地建物取引士ほか
後 新宿区
申 6月17日㈬〜26日㈮に電話で問合せ先へ。先
着順。
問 NPO法人日本地主家主協会事務局☎（3320）
6281（土・日曜日を除く午前9時～午後4時30分）

●個人情報管理講座～NPO活動をしていく上で
必要な、正しい理解と適正な管理・運用方法

日 7月2日㈭午後6時45分～8時45分
費 1,000円（資料代等）
申 電話かファックス・電子メール（10面
記入例のとおり記入）または直接、問合
せ先へ。問合せ先ホームページ（右上二次元コード。
HPhttps://snponet.net/）からも申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場4-36-
12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ hiroba@
s-nponet.net

●みんなでフラ♪café
日 7月4日㈯午後1時～3時
内フラダンスのステージ・体験ほか
申 当日直接、会場へ。
●夏にぴったり！ハーブのバスソルト講座
　講座修了後は既存のハーブ愛好団体に加入し、
継続的に活動できます。
日 7月17日㈮午後1時～3時
対 区内在住・在勤・在学の方、8名
申 7月10日㈮までに電話で問合せ先へ。応募
者多数の場合は抽選。

共通事項
場 問 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

●就職活動に役立つ！メイクアップ講座
日 7月8日㈬午前10時～11時30分、午後2時～3
時30分（いずれも同じ内容）
対 都内在住のおおむね55歳以上、各回25名
申 6月25日㈭までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 新宿わく☆ワーク（新宿7-3-29、新宿ここ・
から広場しごと棟）☎（5273）4510

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したイベントです。
日 7月9日㈭午後6時45分～8時45分
内「ともに考え、ともにつくる」をビジョンに、市民
が主体となって技術を活用し、課題を解決するシ
ビックテックに取り組む、Code for Japanの活
動紹介（語り手は同団体）
申 電話かファックス・電子メール（10面記入例のと
おり記入）または直接、問合せ先へ。
問合せ先ホームページ（右二次元コー
ド。HP https://snponet.net/）から
も申し込めます。
問 NPO協働機構（高田馬場4-36-12）☎（5206）
6527・FAX（5386）1318・ hiroba@s-nponet.
net

●スマートフォン講座
　スマートフォンは貸し出します。質問がある方は
ご自身のスマートフォンをお持ちください。
日 7月15日㈬午後2時～5時
対 区内在住の60歳以上、5名
申 7月1日㈬までに電話または直接、問合せ先へ。

応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

日 7月17日㈮午後6時20分～8時
場 四谷区民ホール（内藤町87）
対 区内分譲マンションの管理組合役員・区分所有
者・居住者ほか、100名
内 マンション長寿命化に
向けたコミュニティ形成
申 6月17日㈬～24日㈬
に電話かファックス（10面記入例のと
おり記入）または直接、問合せ先へ。
先着順。新宿区ホームページ（右二次
元コード）からも申し込めます。
問 住宅課居住支援係（本庁舎7階）☎（5273）
3567・FAX（3204）2386

　介護予防のミニ講座「筋力トレーニング～足腰
が弱い方のためのしっかり貯筋体操」もあります。
動画は新宿区ホームページ（右下二次元コード）か
らご覧いただけます。
日 7月23日㈭午後2時～4時
場 四谷地域センター（内藤町87）
対 区内在住・在勤の方、30名
申 6月17日㈬～7月8日㈬に電話かファックス（10
面記入例のとおり記入）で問合せ先へ。先着順。
問 地域包括ケア推進課介護予防係☎（5273）
4568・FAX（6205）5083

相続・不動産無料相談会

新宿NPO活動基礎講座

ささえーる 中落合の講座

再就職支援セミナー

市民とNPOの交流サロン

ささえーる 薬王寺の講座

分譲向けマンション管理セミナー

新宿いきいき体操講習会

●環境学習情報センター・区民ギャラリー
（西新宿2-11-4）
　選定日程等詳しくは、新宿区ホームページ（右上
二次元コード）をご覧ください。
指定期間 令和9年4月1日～14年3月31日（5年
間）
選考 プロポーザル方式。▶1次…書類、▶2次…
プレゼンテーション等

申 事前に連絡の上、応募書類を7月
15日㈬午後5時までに直接、問合せ
先へ。募集要項・応募書類は新宿区
ホームページ（右上二次元コード）から取り出せ
ます。
●現地見学会 
日 6月23日㈫午後2時から
申 6月19日㈮午後５時までに直接、問合せ先へ。
詳しくは、新宿区ホームページ（右上二次元コー
ド）をご覧ください。
問 環 境 対 策 課 脱 炭 素 事 業 係（本 庁 舎７階）
☎（5273）3553

●受け取りには予約が必要です
　予約方法等詳しくは、マイナンバーカードの交付
申請後に届く交付通知書に同封の案内をご確認く
ださい。当日は、交付業務のみ取り扱います。
日 7月5日㈰午前9時～午後5時
場 問 戸籍住民課住民記録係（本庁舎1階）☎（5273）
3601

事業者の方

指定管理者を募集

すべての方

マイナンバーカードの 
受け取り窓口を臨時開設します

イベントのつづき

お 知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています
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