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　ウェブ会議ツール「Zoom」による講座です。
日 7月17日㈮午後2時〜3時30分
対 妊娠している方とご家族ほか、30組
内 小児科医師・看護師・管理栄養士による講話
申 6月8日㈪〜7月16日㈭に電話で
問合せ先へ。先着順。新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）からも申し
込めます。
問 健康政策課公害保健係☎（5273）3048

　対象等詳しくは、同イベントホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
hatto88.com/）をご覧ください。
日 8月5日㈬午前9時20分～12時、午後1時20分～4時
場 日本科学未来館（江東区青海2-3-6）
申 6月15日㈪まで同イベントホームページ（上二次
元コード）から申し込めます。
主 問 東京都生活文化局☎（5388）3189

①お試し諏訪中民謡クラブ
　月3・4回月曜日の午前に活動している民謡団体
の体験講座です。
日 6月22日㈪午前10時～12時
②活動弁士の説明付きで無声映画を楽しもう
日 7月10日㈮午後2時～3時30分
上映作品 「ロイドの要心無用」
講 武藤兼治（活動写真弁士・右写真）
共通事項
対 区内在住の60歳以上、▶①10名、▶②50名
申 ▶①は6月7日㈰～21日㈰に、▶②は7月2日
㈭～9日㈭に電話または直接、問合せ先へ。先着
順。参加には利用証の作成が必要です。
場 問 同館（高田馬場1-4-17）☎（3200）5816

日 6月28日㈰午前10時～11時30分
対 区内在住の50歳以上、20名
申 6月17日㈬午後5時までに電話または直接、問
合せ先へ。応募者多数の場合は抽選し、結果は当
選者にのみ6月18日㈭以降に連絡します。
場 問 戸山シニア活動館（戸山2-27-2）☎（3204）2422

日 6月13日㈯午前10時～午後3時
内 フリーマーケット、おもちゃ病院、フードドライ
ブ、家具の廃材を利用した工作、模擬店、スタンプ
ラリーほか
場 問 西早稲田リサイクル活動センター（西早稲田
3-19-5）☎（5272）5374（月曜日休館）

●手をつないで多世代交流
　詳しくは、同イベントホームページ

（右二次元コード。HPhttps://www4.
hp-ez.com/hp/fes/）をご覧ください。
日 6月21日㈰午前10時～午後3時
場 問 四谷ひろば（四谷4-20）☎（3358）9140

日 6月21日㈰午後1時～4時30分
場 戸塚地域センター（高田馬場2-18-1）
対 18歳以上、40名
内 初対面のコミュニケーションを円滑にするため
のアイスブレーキングゲームの解説・体験
費 1,000円（資料代等）
持 飲み物、タオル。動きやすい服装でおいでください。
後 新宿区
申 はがきかファックス（10面記入例のほか年齢を
記入）で6月15日㈪（消印有効）までに問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選し、結果は6月20日
㈯までに落選した方にのみお知らせします。
問 NPO法人新宿区レクリエーション協会・金子

（〒161-0032中落合3-11-9）☎・FAX（3565）0120

●NPOのための労務管理講座
日 6月25日㈭午後6時45分～8時45分
対 社会貢献活動をしている方ほか
費 1,000円（資料代等）
申 電話かファックス・電子メール（10面
記入例のとおり記入）または直接、問合せ先へ。問合
せ先ホームページ（右上二次元コード。HPhttps://
snponet.net/）からも申し込めます。
場 問 新宿NPO協働推進センター（高田馬場
4-36-12）☎（5386）1315・FAX（5386）1318・ 

hiroba@s-nponet.net

●新宿御苑を巡る
　新宿御苑の入園料は自己負担です。
日時・集合場所等 6月26日㈮午前 

9時30分に新宿御苑新宿門（内藤町11）前集合、
午後0時30分ごろ同苑で解散（約5㎞）
持 両手が自由になるバッグ、飲み物。動きやすい
服装・靴でおいでください。
協力 NPO法人新宿区ウオーキング協会
申 6月8日㈪～25日㈭に電話かファックス（10面記入
例のほか生年月日を記入）で問合せ先へ。先着60名。
問 健康づくり課健康づくり推進係☎（5273）
3494・FAX（5273）3930

●�もの忘れでもお薬を安全に 
～薬とマイナ保険証の新常識

日 6月27日㈯午後2時～3時
内もの忘れの薬・貼り薬の活用法と落とし穴ほか
後 新宿区
場 申 当日直接、同大学医学部北里講堂（信濃町
35）へ。
主 問 同大学医学部神経内科☎（3353）1211（6月
26日㈮午後3時まで）

日 内 ▶①スマホ入門…7月1日㈬・8日㈬・15日
㈬・22日㈬午後1時～3時、全4回、▶②ワード入
門…7月3日㈮・10日㈮・17日㈮・24日㈮午前10
時～12時、全4回
場 四谷ひろば（四谷4-20）
費 いずれも6,000円（教材費等）
申 往復はがきに10面記入例のほか希望講座（①
②の別）を記入し、6月8日㈪～20日（必着）に四谷ひ
ろば「パソコン教室」係（〒160-0004四谷4-20）へ。
申し込みが2名以下の場合は中止します。
問 同ひろば運営協議会・鈴木☎080（3219）0087

●�古紙からお薬手帳の入るカードケース作り
日 7月2日㈭午後1時～4時30分
対 区内在住・在勤の方、10名
費 300円（材料費等）
持 紙袋・冊子・カレンダー等の中厚口の紙（42㎝×
35㎝以上）4枚以上、30㎝定規、カッターマット、
カッターかはさみ、筆記用具
共 新宿環境リサイクル活動の会
申 往復はがきに10面記入例のとおり記入し、6月
18日（必着）までに問合せ先へ。応募者多数の場
合は抽選。
場 問 新宿リサイクル活動センター（〒169-0075
高田馬場4-10-2）☎（5330）5374（月曜日休館）
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