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 先日、けん玉が得意だという 5歳児が華麗な技を披露してくれました。小気味よいリズムを刻みな

がら、鮮やかにけん玉を操る様子に驚きました。どうしてそんなに上手なのかを尋ねると、「小学生

になった子（卒園児）に教えてもらったから」とのことでした。そして、自分が教えてもらったよう

に、「膝を使うんだよ」「持ち方はこうだよ」と私にもけん玉を教えてくれました。上手な教え方の

おかげでけん玉初心者の私が成功すると、「やった〜！すごい！」と自分のことのように一緒になっ

て喜んでくれました。けん玉を通して心がつながったようで、とても嬉しく、清々しい気持ちになり

ました。 

4月から四谷子ども園で過ごす中で感じたことは、「つながり」です。四谷子ども園の子どもたち、

保護者の皆様とのつながりはもちろんですが、「つながり」の枝葉が子ども園からとび出して、あち

らこちらに伸びていると感じる場面がいくつもありました。 

四谷小学校とは交流の架け橋がかかり、今年度も子ども園の子どもたちと小学校の児童たちが何度

となく橋を行き来することでしょう。四谷子ども園の「つどいの部屋」には地域の親子の皆さんの笑

顔が広がっています。子ども園という安心できる場所で地域の方たちとつながっています。心強い子

ども園のサポーター「スマミニさん」は、絵本の読み聞かせや園芸活動などを通して子どもたちの心

の幅を広げてくださっています。また、評議員、民生委員の皆様は温かい眼差しで子どもたちや子ど

も園を見守ってくださっています。温かいつながりの中で過ごすことができる四谷子ども園の子ども

たちは幸せだと感じています。 

以前読んだ「ウェルビーング」について書かれた本の一節に「その人の中にある素敵さを開かせる

ために不可欠なのは、自分にとって安心で安全で、愛をもって自分を受け止め、真剣に考えてくれる

存在とつながることだ」とありました。四谷子ども園には子どもたちのウェルビーングを実現するた

めに必要な「つながりの力」が存在します。温かいつながりの中で子どもたち一人一人が自分を表現

し、力を存分に発揮してほしいと願っています。そしてこれからも四谷子ども園の「つながりの力」

を大きく広げ、つながっている人たち全てのウェルビーングにつなげていけたらと思います。 

 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年 ５月 ２９日 

新宿区立四谷子ども園 

園 長        

ゆめ組（０歳児） 

・一人一人に合わせた食事や睡眠のリズムをつくり、

一日を心地良く過ごす。 

・保育者と安心して過ごしながら、興味のあるもの

に触れたり、体を動かしたりして遊ぶ。 

 

はな組（１歳児） 

・安心できる環境の中で好きな遊びを見付けて楽しむ。 

・保育者と一緒に様々な素材に触れ、感触を楽しむ。 

 

おひさま組（２歳児） 

・保育者と一緒に簡単な身の回りのことをやってみようと

する。 

・水に親しみを持ち、触れることを楽しむ。 

にじ組（３歳児） 

・保育者に見守られながら、正しい姿勢・スプーンの持ち

方で食事をする。 

・様々な素材に触れ、作ることを楽しんだり、砂・泥・水な

どの感触に触れて遊んだりすることを楽しむ。 

もり・やま組（４歳児） 

・プールのきまりや約束事を知り、水に親しむ。 

・好きな遊びを見付けて、友達と一緒に遊ぶことを楽

しむ。 

・身近な生き物に親しみをもって関わり、飼育栽培物

の変化や成長に気付く。 

うみ・そら組（５歳児） 

・友達からの刺激を受けながら自分なりに目的をも

ち、試したり工夫したりする楽しさを味わう。 

・水に親しみ、感触を十分に味わいながら、水の中

でいろいろな動きを楽しむ。 

６月の園だより 



日 曜

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

○ＡＥＤの訓練では

　コオーディネーショントレーニング協会の講師２名をお招きし、簡

単な動作を組み合わせた運動で脳に刺激を与え、知性と感性を

豊かにするトレーニングを教えていただきます。体幹や非認知的な

能力を鍛えるトレーニングを楽しみながら行います。

④２３日（火）幼小中連携の日

令和８年度　６月行事予定

行事等

５歳児身体測定

４歳児身体測定

②１９日（金）幼児誕生会

　地域の方が来園し、誕生会のお楽しみに盆踊りと南京玉すだれ

を披露してくださいます。夏まつりの盆踊りを教えてもらったり、日

本の伝統芸能をを見せてもらったりします。

　今月から、３歳児も４・５歳児と一緒に誕生会を行います。

（幼児誕生会は年間の予定と違っています）

①１０日（水）プール開き

　

＜スマミニタイム　読み聞かせ（つき・ほしの時間）＞

③５歳児親子観劇会

⑤日本コオーディネーショントレーニング（３・４・５歳

児）

避難訓練

０歳児身体測定

１歳児身体測定

安全指導

①プール開き

２歳児身体測定

３歳児身体測定

（腎臓検査二次　４・５歳児該当園児）

　プール遊び・水遊びが始まります。準備については、コドモンの資

料室を確認をし、忘れ物がないようにお願いします。検温等の入力

漏れがある場合はプールや水遊びはできませんので気を付けてく

ださい。

６月８日から２６日まで実習生がうみ組に入ります。よろしくお願い

いたします。

実習生終わり

④幼小中連携の日

③２３日（火）５歳児親子観劇会

　プールや水遊びが始まる前に保育者ほぼ全員が四谷消防署の

方にＡＥＤの使い方や心肺蘇生について訓練を行います。わずか

な水でも溺れることがあることを想定して、毎年行っています。

○腎臓検査の二次を当該園児にお知らせしています。当日朝の尿

を採って提出をお願いいたします。

乳児誕生会　　（保育者AED訓練）

②幼児誕生会

⑤２５日（木）日本コオーディネーショントレーニング（３・４・
５歳児）

　四谷中学校に四谷地区の小学校、公立幼稚園、四谷子ども園の

教職員が集まり、一緒に研修を行います。四谷地域の子どもたち

の課題を確認し、ともに育ちを考えていこうという研修会です。

　区が主催する5歳児対象の親子観劇会があります。現地集合、

現地解散となります。就労している保護者の方もご参加のご協力

をよろしくお願いいたします。付き添えない方は担任までお知らせ

ください。会場は新宿文化センター、演目は劇団角笛「やさしいラ

イオン」「つのぶえのうた」、９時３０開場、１０時開演、１１時５分終

演予定となります。午後からの保育を希望する方は担任までお申

し出ください。その際、給食が提供できませんのでご了承ください。

保育者体験をしてみませんか

３～５歳児の保護者で、保育者の様子をまねながら「先生」として子どもたちと遊んだり関わったりしてみたい方はぜひ担任ま

でお声がけをください。０～２歳児については年度後半から募集します。


