
対象
新宿区内在住・在勤の方

先着30名

会場
東新宿保健センター 2階 講堂

（新宿区新宿7-26-4）

講師

国立健康危機管理研究機構

国立国際医療センター 人間ドック科

林 裕子 医師

費用

無料

2人に 1人はがんになる時代。

がん予防の生活習慣と検診について学びましょう。

予約
開始 令和8年 8月7日（金）

予約方法
・

問合せ先

電子申請または問い合わせ先へ

東新宿保健センター

TEL. 03-3200-1026

FAX. 03-3200-1027

電子申請 

令和8年 9月8日（火） 13：30～15：15



東新宿保健センターの
ホームページで詳細な
地図を案内しています。

東新宿保健センター
〒160-0022 新宿区新宿7-26-4

03-3200-1026(代)

最寄り駅
東京メトロ副都心線・都営大江戸線
「東新宿駅」A2番出口 徒歩約3分

都バス
宿75・高71 「東新宿保健センター前バス停」徒歩約1分
宿74・早77・池86 「東新宿駅前バス停」 徒歩約3分

会場までのアクセス

東新宿保健センター

しんじゅく健康フレンズ
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