
東京健康UPlus（あっぷらす）の申請手順

➢ ➢ ➢

事前に登録したID・
パスワードを入力し
ログイン（初めての場
合は、「初めてご利用
される方」からアカウ
ント作成）



東京健康UPlus（あっぷらす）の申請手順

➢ ➢ ➢

名前、住所、生年月日、
ユーザーID（kid）を
入力
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