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区のサービス・手続き・施設のご案内は、しんじゅくコール☎（3209）9999（午前8時〜午後7時）・FAX（3209）9900へ。 

お知らせ まちや暮らしに関する情報を掲載しています

はがき・ファックス等の記入例

※往復はがきは、各記事で指定がある場合のみ。　
※費用の記載のないものは、原則として無料。　
※電子メールは、件名に講座・催し名を記入。

①講座・催し名 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）
④電話番号（往復はがきの場合は、返信用にも住所・氏名）

講座・催し等の申し込み

●通所型住民主体サービス・活動事業
　住民主体で介護予防・健康づくり等の活動を週1
回1時間以上行う団体に補助金を交付します。今年
度分の申請は12月25日㈮まで随時受け付けてい
ます（今年度の予算額に達した時点で募集を終了）。
詳しくは、新宿区ホームページ（右二次
元コード）をご覧ください。
問 地域包括ケア推進課地域包括 
ケア推進係☎（5273）4193

　環境について調べ・考え・実践したこと等を記録
できる日記帳とガイドブックを、区内在住・在学の
小学生を対象に5月28日㈭から環境学習情報セ
ンター（西新宿2-11-4、新宿中央公園内）で配布し
ます（なくなり次第終了）。区立小学校の4～6年生
には各学校で配布します。
●「みどりの小道」環境日記コンテスト
　同日記帳に5週間取り組むと、コンテストに応募
できます。申し込み方法等詳しくは、お問い合わせ
ください。
※上位入賞者は12月6日㈰に開催する「新宿こど
も環境シンポジウム2026」で表彰します。
申込期限 8月31日（必着）
問 環境学習情報センター☎（3348）6277

●6月1日は人権擁護委員の日
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱を受け、人
権相談や啓発活動を行っています。区では現在、
12名の人権擁護委員が活動しています。
日 毎月第1・第3金曜日（祝日等を除く）午後1時～
4時
場 区役所第1分庁舎2階区民相談室
申 相談日の前開庁日午後5時までに電話で問合
せ先へ。
問 総務課総務係☎（5273）3505

日 6月1日㈪午後2時～4時
場 申 傍聴を希望する方は当日直接、区役所本庁
舎5階大会議室へ。
問 地域包括ケア推進課地域包括ケア推進係
☎（5273）4193

　Jアラートとは、弾道ミサイル情報・緊急地震速
報等、対処に時間的余裕のない事態に関する情報
を区市町村の防災行政無線等を自動起動して、国
から住民に瞬時に伝達するシステムです。
　緊急時、迅速・確実に情報を伝達するため、Jア
ラートの全国一斉情報伝達訓練を実施します。防
災スピーカーから試験放送が流れます。
日 6月3日㈬午前11時から
試験放送の内容 ▶「これは、Jアラートのテストで
す」（3回）、▶「こちらは、ぼうさい新宿です」
※放送の前後にチャイム音が流れます。
問 危機管理課地域防災係☎（5273）3874

　特別図書整理のため休館します。
休館期間等 ▶四谷図書館（内藤町87）…6月10
日㈬～13日㈯
▶鶴巻図書館（早稲田鶴巻町521）…6月17日㈬
～19日㈮
問 中央図書館☎（3364）1421

　資源の有効活用のため家庭の衣類等を回収し
ます。種別ごとに分けてお持ちください。虫食い・
汚れのひどいもの、カビ等で劣化しているものは
回収できません。
※駐車場はありません。
日 6月12日㈮午後1時～4時
協力 日本リ・ファッション協会、ニットカフェ、もっ
たいないチーム
場 問 環境学習情報センター（西新宿2-11-4）
☎（3348）6277

●6月上旬～11月中旬に実施
　道路沿い等に接して設けられた、耐震性が特に
十分でない塀を調査します。調査結果は、所有者
または管理者へ通知します。
調査方法 区が委託した事業者の調査員（区が発
行した身分証明書を携帯）による目視調査、写真
撮影ほか
問 防災都市づくり課☎（5273）3829

高齢者・介護

高齢者の介護予防・健康づくり 
活動を行う団体を支援します

すべての方

「みどりの小道」環境日記  
日記帳（新宿版）を配布します

人権相談をご利用ください

高齢者保健福祉推進協議会

防災行政無線によるJアラート 
全国一斉試験放送

図書館の休館

衣類・靴・バッグ・ぬいぐるみ・ 
毛糸・ファッション小物の回収

ブロック塀等の点検調査に 
ご協力を

問 区政情報課広報係（本庁舎3階）
☎（5273）4064・FAX（5272）5500

区民のひろば
　この欄は区民の方相互の情報交換の場
です。日時・会場は予定です。各主催者に内
容をよくご確認の上、参加してください。
　同じ団体の掲載申し込みは、1年間（4月
1日〜翌年3月31日）に1回です。「催し・講
座」は、掲載希望号の2か月前までにお申し
込みください。

サークル紹介・会員募集

◆タブレットPCで絵を描く　毎月第1・第3
月曜日午前10時～11時30分、大久保地域
センターで。タブレットとタッチペンが必要。
費 入会金1,000円。1回500円。問ⅠPAD
絵研究会・オ☎080（5485）1816
◆鎌倉彫　毎月第1・第3木曜日午後1時
30分～5時、赤城生涯学習館で。費 月
4,000円。問 七

ななちょうかい
彫会・清

し み ず
水☎（3268）4035

◆中国語　毎月第1・第2・第4火曜日午後
1時15分～3時45分、本塩町地域交流館
で。会話・文法を学ぶ。費 月5,000円。問 中
国語学習会・阿

あ べ
部☎（3351）7607
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