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新宿区役所本庁舎・第１分庁舎・第２分庁舎の代表電話は☎（3209）1111、新宿区ホームページは HPhttps://www.city.shinjuku.lg.jp/です。

日 6月10日㈬午後2時から（午後1時40分開場）
上映作品 「僕らの世界が交わるまで」（1時間28
分。英語音声・日本語字幕）
申 当日直接、会場へ。先着40名。
場 問 中央図書館（大久保3-1-1）☎（3364）1421

　ウェブ会議ツール「Zoom」を利用したイベント
です。
日 6月11日㈭午後6時45分～8時45分
内 サッカーを通じて新宿区の多様性を生かしたま
ちづくりへの貢献や理念「Enrich the world.（世
界を豊かにする）」の実現に取り組むクリアソン 
新宿の活動紹介（語り手は同団体）
申 電話かファックス・電子メール（11面記入例のと
おり）または直接、問合せ先へ。問合せ先ホーム
ページ（右二次元コード。HP https://
snponet.net/）からも申し込めま
す。
問 NPO協働機構（高田馬場4-36-12、新宿NPO
協働推進センター内）☎（5206）6527・FAX（5386）
1318・ hiroba@s-nponet.net

日 6月12日㈮午後3時～4時
内 古切手を使った貼り絵作品作り
申 5月27日㈬から電話または直接、問合せ先へ。
先着14名。
場 問 下落合図書館（下落合1-9-8）☎（3368）
6100

日 6月13日㈯午前11時30分から（午前11時開
場）
内 新宿区合唱連盟加盟の31団体による合唱
場 申 当日直接、新宿文化センター（新宿6-14-1）へ

（入退場自由）。
問 新宿文化センター☎（3350）1141

①手作りを楽しもう！お花のメッセージカードづくり
日 6月13日㈯午後1時～3時
対 区内在住・在勤・在学の方、12名
②香りを楽しむ折り紙クラフト講座
日 6月26日㈮午後1時～3時
対 区内在住・在勤・在学の方、8名
共通事項
申 ▶①は6月5日㈮まで、▶②は6月19日㈮まで
に電話で問合せ先へ。応募者多数の場合は抽選。
問 場 同館（中落合1-7-1）☎（3565）6375（日曜日
を除く午前9時～午後6時）

　名作映画を上映します。
日 6月13日㈯午後2時～4時15分
上映作品  「THE STⅠNG スティング」（2時間9分。
英語音声・日本語字幕）
申 当日直接、会場へ。先着80名。
場 問 四谷地域センター（内藤町87）☎（3351）
3314

　展示時間はお問い合わせください。
日 内 17日㈬～21日㈰…真

しんびかい
美会展（絵画）

場 問 同館（西新宿2-11-4）☎（3348）6277

日 6月17日㈬午後2時～4時
対 区内在住・在勤・在学で乳がんを経験した方、
20名
内 療養中の体力づくり・簡単セルフトレーニング、
交流会
申 5月27日㈬〜6月15日㈪に電話で
問合せ先へ。先着順。新宿区ホーム
ページ（右二次元コード）からも申し込めます。
場 問 四谷保健センター（四谷三栄町10-16）
☎（3351）5161

日 6月21日㈰午後2時～3時30分
内 英語の絵本を読む体験、おすすめの本の紹介
ほか
共 紀伊國屋書店・ヴィアックス共同事業体
申 5月28日㈭から電話または直接、問合せ先へ。
先着12名。
場 問 四谷図書館（内藤町87）☎（3341）0095

●ささえーる歌声広場
日 定 6月23日㈫午前10時～11時30分（20名）
内 ハミングや歌による嚥

え ん げ
下機能等の促進とリズ

ム活動を通した身体機能のトレーニング
●ストレッチ3

さんびー
B体操

日 定 6月26日㈮午後1時30分～3時（20名）
内 ボール・ベル・ベルター（3B）の補助具を使い、音
楽に合わせてストレッチ
●フレイル予防料理講座
日 定 6月30日㈫午前10時～12時（6名）
内 季節を楽しめる料理紹介（試食あり）
費 400円（材料費）
持 エプロン、三角巾、マスク
共通事項
対 区内在住の60歳以上
申 6月10日㈬までに電話または直接、問合せ先
へ。応募者多数の場合は抽選。
場 問 同館（市谷薬王寺町20-40）☎（3353）2333

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）

水曜上映会

市民とNPOの交流サロン

みんなの趣味講座 
「体験！切手はり絵」

新宿合唱祭「初夏にうたおう」

ささえーる 中落合の講座

芸術サロン

エコギャラリー新宿 6月の展示

乳がん体験者の会「るぴなす」

みんなで英語多読ワークショップ 
～読んでみよう！

ささえーる 薬王寺の講座

イベントのつづき
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