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１ 

 

改訂について 

本推進プランでは、第１章「２ 位置づけ」において、行政評価等による分析・検証を行

うとともに、庁内各部署への調査を通じて取組内容の状況や変化を把握し、必要に応じて

見直しを行うこととしています。 

この方針に基づき、令和７年度に庁内各部署が所管する「関連事業」の取組状況等につ

いて調査を実施し、その結果を踏まえて本別冊の改訂を行いました。 

 

●改訂のポイント 

 今回の改訂では、「関連事業」を以下の３区分に整理して変更点を反映しています。 

 

●構成の見直しについて 

各事業の性質や役割をより分かりやすく示すことを目的として、新たに「実行計画分類

（計画事業番号／経常事業）」欄を追加し、各事業の「新宿区第三次実行計画」における位

置づけ（計画事業・経常事業）を明確にしました。計画事業については事業番号を記載し、

「新宿区第三次実行計画」との対応関係を整理しています。 

  

１ 新規追加した事業（新規と記載）・・・１事業 

   新たに推進プランに掲げる「施策の方向性」に沿った取組として整理した事業 

２ 拡充した事業（拡充と記載）・・・３事業 

   既存の取組において、対象の拡大や支援内容の充実等を行うことで、施策としての効果が

高まった事業（拡充箇所は下線で示しています。） 

３ 削除した事業（削除と記載）・・・２事業 

   事業手法の見直しにより「施策の方向性」との関連性が低下した事業や継続実施しない事業 



 

２ 

 

基本目標Ⅰ 町会・自治会の持続可能な運営を推進します 

 

施策の方向性Ⅰ-１ 

未加入者や転入者等に対して、町会・自治会への加入を促進します 

▼ 関連事業一覧 

 実行計画分類
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ １６② 

町会・自治会活性化支援 
【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P24,25,26, 

36,37） 

拡充 

町会・自治会が抱える運営上の課題等の解決に向け、専

門家（アドバイザー）による支援を行うとともに、加入促

進や情報発信の強化等につながる取組を支援します。 

(1)プログラム型コンサルティング事業 

コンサルティングや専門家等による複数のメニューを組

み合わせて利用できるプログラム型支援事業を実施しま

す。運営改善や加入促進に向けた取組について、課題整理

から実行・振り返りまで一体的に支援します。 

(2)行政書士による無料相談 

町会・自治会の規約改正や法人化に関する手続きについ

て、行政書士による無料相談等を行います。 

(3)加入促進のための広報物作成支援 

単一町会・自治会の活動内容や祭り・行事等の情報を広

く周知するため、パンフレット及びチラシの作成を支援し

ます。 

作成にあたっては、委託事業者が町会・自治会へのヒアリ

ングを基に、デザイン制作から印刷までを行います。 

(4)加入促進パンフレットの配布 

町会・自治会未加入者に向けて、転入手続きの際や特別

出張所の町会・自治会紹介コーナー、地域イベント等にお

いて、区が作成した町会・自治会活動を紹介するパンフレ

ットを配布します。 

(5)町会・自治会のための SNS 講座 

各町会・自治会の希望や習熟度に応じて、スマートフォ

ンの基本操作から SNS 等を活用した情報発信などを学べる

出前講座を開催します。 

(6)運営改善に向けた情報共有・意見交換の場づくり 

町会・自治会の運営上の課題の解決に向け、実務に役立

つ工夫や取組のヒントを共有できるよう、講演会や交流会

を開催します。 

 

  



 

３ 

 

 

２ 経常事業 
特別出張所の管理運営 
【各特別出張所】 

【主な取組】（本冊 P27,28） 

地域の「ミニ区役所」として、窓口サービスの提供やコ

ミュニティ支援業務等を提供する特別出張所（10 所）に

おいて、コミュニティ支援を行います。 

(1)地区町会連合会事務局として各町会・自治会活動を支

援します。 

(2)窓口に来庁する転入者等に対し、町会加入案内等を配

付します。 

(3)町会・自治会が行うイベント等を特別出張所が取材

し、新宿区町会連合会が運営するホームページ「シンジュ

クイレブン」で紹介します。 

 

施策の方向性Ⅰ-２ 

町会・自治会の安定的な組織運営に向けた支援を行います 

▼ 関連事業一覧 

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ ２① 

高齢期の健康づくりと介護

予防・フレイル予防事業 
【地域包括ケア推進課、健康

政策課、健康づくり課】 

新宿区オリジナル３つの体操・トレーニングの普及啓

発を通じて、身近な地域で住民主体で実践できるよう活

動を支援します。 

(1)介護予防体操「新宿いきいき体操」では、新宿いきい

き体操サポーターの支援・育成を通じて地域活動を強化

します。 

(2)筋力トレーニング「しんじゅく 100 トレ」では、グル

ープ（５名以上）の立ち上げ・継続支援を通じて住民主

体による地域の健康づくりを推進します。 

(3)えん下体操「新宿ごっくん体操」では、「新宿いきい

き体操」「しんじゅく 100 トレ」と併せて普及啓発を行っ

ています。 

２ ２② 

高齢者の保健事業と介護

予防の一体的実施事業 
【地域包括ケア推進課、高齢

者支援課、健康づくり課、高

齢者医療担当課】 

高齢期の特性を踏まえた健康づくりや介護予防・フレ

イル予防の推進のため、町会・自治会をはじめ、様々な

地域の「通いの場」からの希望に応じて、出張健康教育

「出張！フレイル予防元気アップ講座」を実施します。 



 

４ 

 

３ 経常事業 
子ども未来基金 
【子ども家庭課】 

「新宿区子ども未来基金」を活用し、未来を担う子ど

もの育ちを支援する活動に対し助成及び支援を行うほ

か、子どもの夢を育む活動や体験を支えます。 

(1)育成支援活動団体への助成 

子どもの育ちを支援する活動を行う団体へ活動費を助

成します。 

(2)コンサルティングを受ける機会の提供 

活動を新たに始める、あるいは活動を安定させたい団

体等へコンサルティングを受ける機会を提供します。 

(3)高校生全国大会等出場者助成 

部活動の全国大会等に出場する高校生への交通費・宿

泊費を助成します。 

(4)高校三年生進路支援助成 

生活困窮世帯の高校三年生への検定試験、資格試験、

専門学校受験料を助成します。 

４ １６② 

町会・自治会活性化支援 
【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P24,25, 

26,36,37） 

拡充 

【再掲】（P２掲載） 

５ 経常事業 
地域活動への支援 
【地域コミュニティ課】 

コミュニティづくりの推進のため、「一般財団法人自治

総合センター」が宝くじの社会貢献広報事業として実施

している「一般コミュニティ助成」を活用し、町会・自

治会のコミュニティ活動等に必要な備品等の整備に対す

る補助金を交付します。 

６ 経常事業 
コミュニティ活動補償制度 
【地域コミュニティ課】 

地域団体のコミュニティ活動中の事故に対して、区が

一括して保険に加入し、傷害や賠償責任の補償をするこ

とで、安心して活動に取り組める環境を整備します。 

７ 経常事業 
地域コミュニティ事業助成 
【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P31,32） 

地域全体の課題解決、安全安心なまちづくり及び地域

交流の促進のため、町会・自治会をはじめとした、地域

団体が実施する地域コミュニティ活動に対して、特別出

張所区域ごとに助成を行います。 

８ 経常事業 
地域防災コミュニティの育

成 
【危機管理課】 

地域の自主防災体制を強化するため、防災区民組織に

対する活動助成や、防災ボランティアの育成に取り組み

ます。 

(1)防災区民組織に対して、組織独自の防災活動（自主防

災訓練・勉強会・資機材整備）に必要な助成金を交付し

ます。 

(2)各講習会や小型消防ポンプ、スタンドパイプの操作・

指導等を実施します。 

(3)防災ボランティアに対してスキルアップ講習会を実施

します。 



 

５ 

 

９ 経常事業 

災害訓練等の実施 
【危機管理課】 

【主な取組】（本冊 P33） 

地域防災力の向上を図るための取組を進めます。 

(1)避難所運営管理訓練 

各避難所運営管理協議会を中心に、避難誘導訓練、避

難所開設・運営等訓練、初期消火訓練、救出救護訓練、

発災対応型防災訓練等を行います。 

(2)自主防災訓練 

防災区民組織、マンション管理組合、事業所、学校等

が実施する、初期消火訓練や給食給水訓練、発災対応型

防災訓練等について支援します。 

(3)総合防災訓練 

首都直下地震の発生時に備え、新宿区地域防災計画に

基づく「区民と地域の防災力向上」を推進するため、総

合的な訓練を実施します。 

10 経常事業 

民有灯及び商店街灯の支

援 
【道路課】 

【主な取組】（本冊 P70） 

まちの防災性向上と商店街振興等のため、民有灯及び

商店街灯への支援を行います。 

(1)民有灯改修支援 

(2)民有灯及び商店街灯の維持助成 

11 経常事業 
ポイ捨て防止ときれいなま

ちづくり 
【ごみ減量リサイクル課】 

町会・商店街等事業所と連携して区民や事業者等に散

乱防止の意識を広く啓発するため、ごみゼロデー区内一

斉道路清掃、秋のごみゼロ運動、年末クリーン作戦のほ

か、美化推進重点地区におけるキャンペーン活動を実施

します。 

また、清掃用具の貸出等によりボランティア活動を支

援します。 

12 経常事業 
樹木、樹林等の保存支援 
【みどり公園課】 

保護樹木等について、維持管理費用の一部助成や維持

管理修繕を実施します。 

13 経常事業 
地域に根ざしたみどりの普

及や啓発 
【みどり公園課】 

地域のイベントでの緑化相談の実施や花の種の提供な

どにより、地域に根ざしたみどりの普及啓発を行いま

す。 

また、地域の団体とみどりの協定を結び、緑化材料を

支給することで、地域の緑化を推進します。 

14 経常事業 
資源回収の推進 
【新宿清掃事務所】 

【主な取組】（本冊 P71,72） 

集団回収実践団体及び回収事業者への支援を実施しま

す。 

(1)集団回収実践団体として登録している町会・自治会等

へ回収した資源量に対する報奨金及び支援物品（台車

等）を支給します。 

(2)意見・情報交換の場として懇談会を開催します。 

(3)功労があった団体・個人を表彰します。 

15 経常事業 
特別出張所の管理運営 
【各特別出張所】 

【主な取組】（本冊 P27,28） 
【再掲】（P３掲載） 

 

  



 

６ 

 

 

施策の方向性Ⅰ-３ 

業務改善やスマートフォンの活用など町会・自治会のデジタル化を支援します 

▼ 関連事業一覧 

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ １６② 

町会・自治会活性化支援 
【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P24,25, 

26,36,37） 

拡充 

【再掲】（P２掲載） 

 

施策の方向性Ⅰ-４ 

町会・自治会が充実した活動が行えるように活動拠点確保に向けた支援を行います 

▼ 関連事業一覧  

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ 経常事業 
公衆浴場の支援 
【地域コミュニティ課】 

区民の保健衛生、健康増進、地域の交流の場である区

内公衆浴場の存続を図るため、施設改修や経営安定化の

ための補助金を交付します。 

２ 経常事業 
中強羅区民保養所の管理

運営 
【生涯学習スポーツ課】 

区民の健康回復や保養のため、中強羅区民保養所（箱

根つつじ荘）の管理運営を行うとともに、区が主催又は

共催する事業等で団体が利用する場合に、優先して利用

申請を受け付けます。 

３ 経常事業 
区民健康村の管理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

豊かな自然環境の中で、区民の心と体の健康を保ち、

余暇の充実を図るため、区民健康村（グリーンヒル八ヶ

岳）の管理運営を行うとともに、区が主催又は共催する

事業等で団体が利用する場合に、優先して利用申請を受

け付けます。 

４ 経常事業 
元気館の管理運営 
【健康政策課】 

運動習慣の定着を目的とする健康増進事業を実施し、

区民の健康保持とその増進を図るとともに、登録団体へ

の貸室の優先受付など、地域における健康づくりの自主

活動を支援します。 

５ 経常事業 
シニア活動館の管理運営 
【地域包括ケア推進課】 

シニア世代の方等を対象とした健康及び福祉の増進及

び、「地域支え合い活動」の推進を図るため、町会・自治

会等をはじめとした地域団体が活動するための場を提供

します。 

６ 経常事業 
地域交流館の管理運営 
【地域包括ケア推進課】 

地域における高齢者相互の交流の拠点とするととも

に、高齢者に係る健康及び福祉の増進を図るため、町

会・自治会をはじめとした地域団体が活動するための場

を提供します。 



 

７ 

 

７ 経常事業 
薬王寺地域ささえあい館

の管理運営 
【地域包括ケア推進課】 

高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、高

齢者の健康及び福祉の増進を図るとともに、「地域支え合

い活動」の拠点として町会・自治会をはじめとした地域

団体が活動するための場を提供します。 

８ 経常事業 
男女共同参画推進センタ

ーの管理運営 
【男女共同参画課】 

地域団体への会議室の貸出・男女共同参画に関する学

習を活動目的とする団体及び女性団体への使用料の減額

及び優先予約受付を行います。 

９ 経常事業 
新宿 NPO 協働推進センタ

ーの管理運営 
【地域コミュニティ課】 

社会貢献活動団体のネットワークづくりの支援や活動

の場の提供など、社会貢献活動を支援するとともに、町

会・自治会を含む登録団体が社会貢献活動を行うことを

目的として利用する場合、優先予約の受付及び利用料金

を半額に減額します。 

10 経常事業 
地域センターの管理運営 
【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P39,40） 

地域のコミュニティ活動の拠点として、区民相互の交

流を通してふれあいと連帯意識を促進するとともに、町

会・自治会等の地縁に基づく団体が公益目的で利用する

場合の使用料の免除及び優先予約の受付を行います。 

11 経常事業 
道路の適正利用 
【土木管理課】 

町会・自治会や商店街の祭りやイベントの開催及びフ

ラッグ設置等で区道を使用することについて、「道路法」

に基づき道路占用を許可します。また、モア４番街や歌

舞伎町シネシティ広場でのオープンカフェ等を実施する

際に、特例で道路占用を許可します。 

12 経常事業 
河川等の維持管理 
【土木管理課】 

町会・自治会や商店街が、イベントで河川を使用する

ことについて、「河川法」に基づき河川占用を許可しま

す。 

13 経常事業 
学校施設等の活用 
【生涯学習スポーツ課】 

学校教育に支障のない範囲で、区立小・中学校等の校

庭・体育館・特別教室等を活用し、区民に生涯学習・ス

ポーツの場を提供するとともに、団体の育成・支援を通

して、区民とともに生涯学習・スポーツの振興を図りま

す。 

14 経常事業 
運動広場の開放 
【生涯学習スポーツ課】 

区民の健康と体力の増進及び区民生活の向上を図るた

め、区民にスポーツ活動及びレクリエーション活動の場

を提供します。 

15 経常事業 
区民ギャラリーの管理運

営 
【生涯学習スポーツ課】 

区民等に創作品を展示・発表する場を提供し、区民の

創作意欲を促進するとともに、区民等が利用する場合は

使用料の減額・優先予約の受付を行います。 

16 経常事業 
ギャラリー“みるっく”の運

営 
【生涯学習スポーツ課】 

区内スポーツ施設等において、区民等に創作品を展

示・発表する場を提供し、区民の創作意欲を促進しま

す。 

17 経常事業 
生涯学習館の管理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

区民が学び、集い、文化的活動等に親しむことができ

る機会及び場を提供するとともに、地域団体間の連携を

図るため、生涯学習館まつりや利用者懇談会を開催しま

す。 

18 経常事業 
新宿スポーツセンターの

管理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

区民の健康と体力の増進及び区民生活の向上を図るた

め、区民にスポーツ活動及びレクリエーション活動の場

を提供します。 



 

８ 

 

19 経常事業 
新宿コズミックスポーツセ

ンターの管理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

区民の健康と体力の増進及び区民生活の向上を図るた

め、区民にスポーツ活動及びレクリエーション活動の場

を提供します。 

20 経常事業 
公園内運動施設の管理運

営 
【生涯学習スポーツ課】 

区民の健康と体力の増進及び区民生活の向上を図るた

め、区民にスポーツ活動及びレクリエーション活動の場

を提供します。 

21 経常事業 
大久保スポーツプラザの

管理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

区民の健康と体力の増進及び区民生活の向上を図るた

め、区民にスポーツ活動及びレクリエーション活動の場

を提供します。 

22 経常事業 
四谷スポーツスクエアの

管理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

スポーツ振興と多くの人が集うにぎわい豊かなまちの

実現を図るため、区民にスポーツ、文化的活動、相互交

流及び会議の場を提供します。 

23 経常事業 
区有財産の管理 
【契約管財課】 

行政財産として管理している土地及び建物に町会・自

治会が防災資機材倉庫等を設置する場合、使用を無償で

許可することで、地域の防災活動拠点の確保に向けた支

援を行います。 

 

施策の方向性Ⅰ-５ 

町会・自治会に関する情報発信や町会・自治会の情報発信支援を行います 

▼ 関連事業一覧 

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ 経常事業 

若者のつどい 

【男女共同参画課】 

削除 

事業手法の見直しにより削除 

２ １６② 

町会・自治会活性化支援 

【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P24,25, 

26,36,37） 

拡充 

【再掲】（P２掲載） 

３ 経常事業 

「新宿区未来につなぐ町

会・自治会ささえあい条

例」の周知啓発 

【地域コミュニティ課】 

新規 

町会・自治会の活性化と地域コミュニティの活性化を

進め、暮らしやすいまちの実現につなげるため、「新宿区

未来につなぐ町会・自治会ささえあい条例」の目的や理

念を広く周知啓発します。区公式 YouTube で PR 動画を配

信するとともに、日本郵便株式会社との包括連携協定に

基づき、区内郵便局と連携し周知ポスターを掲示するこ

とで、条例の周知及び理解促進を図ります。 

  



 

９ 

 

 

４ 経常事業 

掲示板の維持管理 

【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P43,44） 

拡充 

町会・自治会等と連携し、区内に設置されている区設

掲示板及び町会独自掲示板を通じて、町会・自治会活動

の PRをはじめ、様々な地域活動等の周知を行います。 

あわせて、町会・自治会の掲示作業に伴う負担軽減を

図るため、町会・自治会への掲示物の定期配送を継続す

るとともに、新たに区設掲示板約 800本の画板をマグネッ

ト画板へ一斉更新し、掲示作業の安全性・簡便性の向上

を図ります。 

５ 経常事業 

ごみの発生抑制に向けた

普及啓発 

【ごみ減量リサイクル課】 

ごみの減量や発生抑制に関する区民等の意識や行動の

向上を目的として、啓発パンフレットを作成します。 

また、ごみ減量とリサイクルの推進に功労のあった町

会・自治会等を表彰します。 

６ 経常事業 
大新宿区まつり 

【文化観光課】 

町会・自治会が主催し、又は開催に関与している地域

の秋まつりについて、周知用リーフレットやWebページに

より情報発信することで人々の交流の輪を広げるととも

に、にぎわいを創出します。 

７ 経常事業 

外国人への情報提供 

【多文化共生推進課】 

【主な取組】（本冊 P45） 

外国人に対して生活に必要な行政情報や地域情報、日

本の文化・習慣に関する情報を提供するため、「新宿生活

スタートブック」・「外国人住民のための生活情報紙」・外

国語広報紙「しんじゅくニュース」の発行・外国人向け

生活情報ホームページ・外国語版 SNS の運営等を行いま

す。 

これら外国人への情報提供では、町会・自治会の活動

等についても多言語で周知します。 

８ 経常事業 

広報活動 

【区政情報課】 

【主な取組】（本冊 P47,48） 

広報新宿に町会・自治会の取組に関する情報を掲載

し、SNS で地域コミュニティ事業助成やマンション居住者

向け情報などの配信等をすることで、区政情報や区内の

行事・地域の話題等を広く区民に提供します。 

９ 経常事業 

特別出張所の管理運営 

【各特別出張所】 

【主な取組】（本冊 P27,28） 

【再掲】（P３掲載） 

 

  



 

１０ 

 

基本目標Ⅱ 地域で活動する様々な主体による地域コミュニティへの参

加・協力・連携を推進します 

 

施策の方向性Ⅱ-１ 

地域で活動する様々な主体に対して地域コミュニティに関する周知・意識啓発を行います 

▼ 関連事業一覧  

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ １６② 

町会・自治会活性化支援 

【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P49,50, 

51） 

拡充 

マンションと地域のコミュニティづくりを支援します。 

(1)タワーマンションへの個別訪問の実施 

マンション内のコミュニティづくりや地域（町会・自

治会等）との連携に向けた支援施策を検討するため、タ

ワーマンションへの個別訪問を実施します。 

(2)新宿区マンションくらしニュースの配信 

区の公式 LINE を活用し、マンション居住者向けに地域

コミュニティづくり及び防災対策情報等の情報を定期的

に配信します。 

(3)「新宿区未来につなぐ町会・自治会ささえあい条例」

に基づく町会・自治会とマンション等との接点づくり 

 町会・自治会とマンション等との連携・協力を後押し

するため、同条例に基づき、マンション等の建築主や管

理者等の連絡先の提出を求めます。提出された連絡先

は、町会・自治会から依頼を受けた際に、区から町会・

自治会へ提供します。 

(4)「新宿区大規模マンション及び開発事業に係る市街地

環境の整備に関する条例」に基づくマンションと地域の

連携促進 

大規模マンションの新築等や開発事業の計画段階にお

ける事前協議を通じて、開発事業者等に対し、地域に開

放する集会場又はオープンスペースの整備や、行政・地

域情報を発信する掲示板の設置場所の提供等について働

きかけます。その際、地域の町会・自治会と十分に協議

を行うことを求め、マンションと地域との連携を推進し

ます。 

２ 経常事業 

「新宿区未来につなぐ町

会・自治会ささえあい条

例」の周知啓発 

【地域コミュニティ課】 

新規 

【再掲】（P８掲載） 

３ 経常事業 

広報活動 

【区政情報課】 

【主な取組】（本冊 P47,48） 

【再掲】（P９掲載） 



 

１１ 

 

 

施策の方向性Ⅱ-２ 

地域コミュニティに関わる人の増加につながる教育や人材育成を行います 

▼ 関連事業一覧 

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ 経常事業 
学校安全対策 
【教育調整課】 

【主な取組】（本冊 P52,53） 

区立中学校では、避難所運営管理協議会が主催する地

域の防災訓練への参加を教育課程として位置づけて実施

することで、地域住民との相互理解を深めつつ、地域の

防災に対する機運を醸成します。 

２ 経常事業 

地域協働学校（コミュニテ

ィ・スクール）の充実 
【教育支援課】 

【主な取組】（本冊 P53,54） 

すべての区立小・中学校が地域協働学校となり、地域

住民や保護者のほか、地元企業や地域団体等、多様な人

材が参画し、子どもたちの成長に関わることで、開かれ

た学校づくりを推進します。 

３ 経常事業 

新宿未来創造財団運営助

成（文化活動・国際交流） 
【生涯学習スポーツ課、文化

観光課】 

【主な取組】（本冊 P55,56） 

「公益財団法人新宿未来創造財団」への運営助成を行

い、地域文化活動の推進、地域と友好都市等との交流を

推進します。 

生涯学習支援者バンク登録者、日本語や通訳・翻訳等

の各種ボランティア、知的障害者の余暇活動サポーター

等の方々に対し、様々なコミュニティ活動の場を提供し

ます。また、地域の方と、伊那市やドイツ・ベルリン市

ミッテ区等の友好都市の方の交流を支援します。 

 

施策の方向性Ⅱ-３ 

地域で活動する様々な主体に対してインセンティブを付与し、 

地域コミュニティへの参加・協力・連携を促します 

▼ 関連事業一覧 

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ 経常事業 
地域健康づくりの推進 
【健康づくり課】 

健康づくりのメッセージが届きにくい健康無関心層の

目も引く、効果的な普及啓発を実施します。 

宝塚大学東京メディア芸術学部との連携によりデザイ

ンした区の健康づくりキャラクター「しんじゅく健康フ

レンズ」を活用し、区広報紙への４コマ漫画の掲載や各

種普及啓発物の制作などを行います。 

２ 経常事業 
高齢者見守り登録事業等 
【高齢者支援課】 

登録事業者に登録事業者証と登録事業者ステッカーを

交付し、登録事業者として区ホームページで公開しま

す。登録事業者には「高齢者見守り支え合い連絡会」の

参加を促し、地域における見守り体制の充実を図りま

す。 



 

１２ 

 

３ １５ 

ワーク・ライフ・バランス

（仕事と生活の調和）の推

進 
【男女共同参画課】 

ワーク・ライフ・バランスを積極的に推進している企

業、子育て支援や介護支援の他、地域活動に貢献するた

めの取組を行う企業や従業員が地域活動等に参加しやす

い環境づくりを推進している企業を「ワーク・ライフ・

バランス推進企業」等として認定します。 

４ ５０ 
大学等との連携による商

店街支援 
【産業振興課】 

大学等が商店街に対して行う潜在的な課題の解決に向

けた取組や、にぎわいの創出に向けて実施する取組を補

助します。 

また、商店会と大学の関係を維持、発展させるため、

連携を開始する商店会や連携が終了した商店会へ専門家

によるコンサルティングを実施します。 

５ ５８ 

公民連携（民間活用）の推

進 
【行政管理課】 

【主な取組】（本冊 P58,59, 

60） 

民間事業者やNPO法人、任意団体等から幅広い分野の事

業提案を募集し、区民サービスの向上や効果的・効率的

な業務の推進、区財政の負担軽減に資する提案を事業化

することで、質の高い行政サービスの提供につなげるこ

とを目的とする民間提案制度を実施しています。 

 

 

  



 

１３ 

 

基本目標Ⅲ 安全安心で暮らしやすいまちづくりのための活動を推進します 

 

施策の方向性Ⅲ-１ 

地域コミュニティに関する様々な活動に対して支援を行います 

▼ 関連事業一覧 

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ １ 
気軽に健康づくりに取り組

める環境整備 
【健康づくり課】 

日常生活の中で歩いてポイントを貯める「しんじゅく

健康ポイント」や、健診（検診）等の受診、健康イベン

トや健康づくり活動への参加など様々な健康行動でスタ

ンプを貯める「しんじゅく健康スタンプラリー」を実施

し、多くの区民が健康づくりに参加するきっかけをつく

ります。 

また、町会・自治会等が団体で健康ポイント事業に参

加する際に、説明会や「しんじゅく健康ポイント」で使

用する活動量計の配布を出張して行います。 

２ ２① 

高齢期の健康づくりと介護

予防・フレイル予防事業 
【地域包括ケア推進課、健康

政策課、健康づくり課】 

【再掲】（P３掲載） 

３ ２② 

高齢者の保健事業と介護

予防の一体的実施事業 
【地域包括ケア推進課、高齢

者支援課、健康づくり課、高

齢者医療担当課】 

【再掲】（P３掲載） 

４ 経常事業 
公衆浴場の支援 
【地域コミュニティ課】 

【再掲】（P６掲載） 

５ 経常事業 
認知症高齢者支援の推進 
【高齢者支援課】 

認知症高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続け

られるよう取組を推進します。 

(1)認知症高齢者の早期発見・早期診断・診断後の支援体

制の充実 

(2)認知症高齢者が地域で自分らしく暮らしていく体制づ

くり 

(3)認知症への理解を深めるための普及啓発 

６ 経常事業 
新宿区シルバー人材セン

ター運営助成等 
【地域福祉課】 

高齢者の就業機会の増進及び生きがいづくりの一助と

し、地域社会の発展に寄与するため、公益社団法人新宿

区シルバー人材センターに対して必要な経費の一部を助

成します。 

７ 経常事業 
高齢者福祉活動事業助成

等 
【地域包括ケア推進課】 

区内に居住する高齢者の福祉を増進する目的で行われ

る生活支援、介護予防、生きがいづくり、健康づくり等

に関する活動や、高齢者が主体となって行うボランティ

ア活動、社会貢献活動等、並びに「地域支え合い活動」

を行う団体に助成します。 
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８ 経常事業 
子ども未来基金 
【子ども家庭課】 

【再掲】（P４掲載） 

９ 経常事業 
地区青少年育成委員会活

動への支援 
【子ども家庭課】 

青少年の健全育成活動の活性化を図るため、地区青少

年育成委員会が行う事業への助成や、合同研修会などの

合同行事等への支援を行います。 

10 経常事業 

プレイパーク活動の推進 
【子育て支援課】 

【主な取組】（本冊 P63,64） 

区内の公園でプレイパーク活動を行う地域の団体等に

対し活動助成を行います。 

(1)助成金交付 

地域団体が実施するプレイパーク活動に対し、活動費

を助成します。 

(2)公園占用料の免除 

児童健全育成事業実施のために区立公園を利用する場

合に、公園占用料を免除します。 

11 経常事業 

新宿区社会福祉協議会運

営助成 
【地域福祉課】 

【主な取組】（本冊 65,66,67） 

新宿区社会福祉協議会に対する運営助成を行います。

社会福祉協議会は地域福祉を推進する団体であり、公私

の福祉関係者の参加と協力を得て、福祉サービスを必要

とする住民に対し、必要なサービスを総合的に提供・援

助します。 

12 経常事業 
新宿区保護司会への事業

助成 
【子ども家庭課】 

青少年非行防止、地域環境浄化活動・更生保護活動推

進のため、新宿区保護司会が行う事業に助成を行いま

す。 

13 経常事業 

「新宿区未来につなぐ町

会・自治会ささえあい条

例」の周知啓発 

【地域コミュニティ課】 

新規 

【再掲】（P８掲載） 

14 経常事業 
多様な主体との協働の推

進 
【地域コミュニティ課】 

区民、事業者等からの寄付金による「協働推進基金」

を原資として、多様な団体が実施する区民の福祉の向上

を目的とした、非営利の社会貢献活動に対して助成金を

交付します。 

15 経常事業 
新宿 NPO 協働推進センタ

ーの管理運営 
【地域コミュニティ課】 

【再掲】（P７掲載） 

16 経常事業 
コミュニティ推進員の活動 
【各特別出張所】 

特別出張所（10 所）にコミュニティ推進員を配置し、

各地区の町会連合会の事務局及び地域コミュニティ事業

助成の申請受付業務等を行うなど、コミュニティ活動の

総合支援を行います。 

17 経常事業 
コミュニティ活動補償制度 
【地域コミュニティ課】 

【再掲】（P４掲載） 

18 経常事業 

地域コミュニティ事業助成 
【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P31,32） 
【再掲】（P４掲載） 
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19 経常事業 

掲示板の維持管理 
【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P43,44） 

拡充 

【再掲】（P９掲載） 

20 ２１① 

木造住宅密集地域の整備

促進（若葉・須賀町地区） 
【防災都市づくり課】 

若葉地区及び若葉・須賀町地区において、老朽化した

木造住宅の建替えや共同化を推進するとともに、道路等

の公共施設を整備し、地区の防災性の向上と住環境の改

善を図ります。 

また、若葉地区においては、まちづくり協力基準の改

定を検討しているため、区はその支援を行っています。 

21 ２１② 

不燃化推進特定整備事業

（西新宿五丁目地区） 
【防災都市づくり課】 

削除 

実行計画事業の終了に伴う削除 

22 ２２② 
市街地再開発事業助成 

（西新宿三丁目西地区） 
【防災都市づくり課】 

西新宿三丁目西地区を対象に、「都市再開発法」に基づ

く手続き、再開発組合への運営支援及び補助金交付を行

います。 

また、地域の避難・消防活動に利用できる防災施設の

整備など、再開発組合が地域防災の向上に資する取組を

進めるための支援・調整を行います。 

23 ２２③ 

市街地再開発の事業化支

援 
【防災都市づくり課】 

拡充 

高田馬場駅東口地区、西新宿七丁目地区、西新宿五丁

目南地区、新宿三丁目駅前西地区、西新宿六丁目 16 番地

区を対象に、市街地再開発準備組合の活動支援を行いま

す。 

また、地域の避難・消防活動に利用できる防災施設の

整備など、市街地再開発準備組合が地域防災の向上に資

する取組を進めるための支援・調整を行います。 

24 ２８ 
マンション防災対策の充実 
【危機管理課】 

中高層マンションにおける災害対応力向上を図るた

め、マンション管理組合などに対し、長周期地震動を再

現できる地震シミュレータを用いた訓練を実施するとと

もに、マンション自主防災組織に対して、防災資機材等

の現物支給を行います。 

25 経常事業 

女性の視点を踏まえた配

慮を要する方への避難所

運営体制の充実 
【危機管理課】 

災害時における避難所運営体制の充実・強化を図るた

め、「避難所運営管理協議会」の開催や防災訓練を通し

て、女性・子ども部の実効性を高めるとともに、学校利

用計画を適宜適切に見直すなど、避難所における要配慮

者の支援体制と環境整備を行います。 

26 経常事業 

災害時要援護者対策の推

進 
【危機管理課、地域福祉課】 

災害時要援護者名簿への登録を勧奨するとともに、要

配慮者防災行動マニュアル「いざ大地震に備えて」の配

布、家具類転倒防止器具の無料取付け及び防災ラジオの

無償貸与を実施します。 

また、広報新宿、区ホームページ、SNS 等を活用して広

く周知するとともに、防災区民組織、民生委員・児童委

員、消防署などとも連携し、広報の充実強化を図りま

す。 
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27 経常事業 
防火防災協会及び防犯協

会への事業助成 
【危機管理課】 

安全で安心なまちづくりを推進するため、区内の３防

火防災協会に対して、防火防災事業への助成金を交付し

ます。また、区内の４防犯協会の地域防犯活動に対して

助成金を交付します。 

28 経常事業 
地域の初期消火体制等の

確立 
【危機管理課】 

震災時及び平時の火災に対する地域の初期消火体制を

確保するための取組を進めます。 

(1)防火貯水槽等の維持管理 

(2)地域配備消火器等の維持管理 

(3)小型消防ポンプ等の配備 

(4)井戸の維持管理 

区所有の井戸及び民間協定井戸の点検とともに、区と

災害時協定を締結している民間浅井戸の修繕等管理を行

います。 

29 経常事業 
地域防災コミュニティの育

成 
【危機管理課】 

【再掲】（P４掲載） 

30 経常事業 
防災思想の普及 
【危機管理課】 

区民の防災意識の高揚及び地域における防災活動の活

性化による地域防災力の向上を図るための取組を進めま

す。 

(1)防災講演会の実施や防災講座の開催等、地域の防災イ

ベント、防災ビデオの貸出などを行います。 

(2)消火器、住宅用火災警報器等の防災用品のあっせんや

家具類転倒防止対策を推進します。 

31 経常事業 

災害訓練等の実施 
【危機管理課】 

【主な取組】（本冊 P33） 
【再掲】（P５掲載） 

32 経常事業 
消防団活動への振興助成 
【危機管理課】 

地域防災力の向上を図るため、区内の３消防団に対し

て、各種防災事業への活動助成金を交付、資器材等の助

成及び消防団員等の表彰を行う等により支援していま

す。 

33 経常事業 
防犯対策の推進 
【危機管理課】 

地域の犯罪抑止力向上のため、町会・自治会が設置す

る防犯カメラ及び設置済カメラのランニングコストに対

する補助事業を広く周知するとともに、自動通話録音機

の普及を進め、防犯力の向上に努めます。令和７年度か

ら、住宅に設置する防犯カメラなどの防犯対策用品の購

入及び設置費用に対する補助事業を実施しました。引き

続き、令和８年度も実施します。 

34 経常事業 

詐欺・消費者対策 
【危機管理課、消費生活就労

支援課】 

【主な取組】（本冊 P68,69） 

町会・自治会や地域団体に対し、悪質商法による被害

や消費生活に関する契約トラブルの実態、防止策につい

て消費生活相談員による出前講座を実施するとともに、

各種啓発資料を作成し、配布します。 
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35 経常事業 
消費者活動の事業助成等 
【消費生活就労支援課】 

消費生活に関する自主的な活動を行う団体等が実施す

る公益性のある事業に対し、助成金を交付します。 

36 経常事業 

民有灯及び商店街灯の支

援 
【道路課】 

【主な取組】（本冊 P70） 

【再掲】（P５掲載） 

37 経常事業 
屋外広告物許可及び是正

事務 
【土木管理課、交通対策課】 

「東京都屋外広告物条例」に基づき、商店街が商店街

灯に設置するフラッグの屋外広告物の許可を出します。 

道路（国道、都道、区道）上にある管理していない看

板（捨て看板）や張り紙を「東京都屋外広告物条例」に

基づき、パトロールを実施し、撤去します。 

38 経常事業 
ポイ捨て防止ときれいなま

ちづくり 
【ごみ減量リサイクル課】 

【再掲】（P５掲載） 

39 経常事業 
ねずみ駆除相談・ハチ衛

生害虫相談 
【衛生課】 

ねずみの被害を減らすためには、ねずみの餌場や巣穴

を作らせないことが重要です。そのためには地域ぐるみ

で、「ごみ出しのルールを守る」「巣穴となりそうな穴を

塞ぐ」といった対策が必要になることから、地域でねず

み対策に取り組む町会・自治会などに対し、対策の助言

や情報提供を通じた支援を行います。 

40 経常事業 
人と動物が共生するまち

づくり 
【衛生課】 

飼い主のいない猫の問題を地域の環境問題として捉

え、猫の不必要な繁殖を抑えるための去勢・不妊手術費

の助成を行うほか、普及啓発として地域猫対策の啓発資

料、プレート等を提供します。 

41 ３２④ 

新宿駅周辺地区の地区計

画等のまちづくりルールの

策定 
【新宿駅周辺まちづくり担当

課】 

「新宿駅周辺地域まちづくりガイドライン」の実現に

向け、地元組織との協働によるまちづくりを推進し、進

捗状況に応じて地区計画等のまちづくりルールを策定・

変更します。 

42 ３４ 
地区計画等のまちづくりル

ールの策定 
【景観・まちづくり課】 

地域の課題にきめ細かく対応していくため、地域住民

によるまちづくり組織等を支援しながら、協働によりま

ちづくりルール等を検討します。 

43 経常事業 
まちづくり事業の支援 
【防災都市づくり課】 

住民や地域団体等からまちづくりの相談があった際

に、まちづくりの専門家（まちづくり相談員）の派遣な

どにより助言、相談や技術的支援を行い、それぞれの地

区にふさわしいまちづくりを支援します。 

まちづくり相談員が初動期のまちづくり相談・指導等

を行い、それぞれ適切な事業手法を選択し、共同化等を

推進するとともに、住民の意向を把握しながらまちづく

りの機運を醸成し、まちづくりを誘導します。 
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44 経常事業 

新宿らしい都市緑化の推

進 
【みどり公園課】 

新宿のみどりに関する取組や助成制度の紹介、生物多

様性についての意識啓発を行います。 

また、接道部での生垣や植樹帯、建築物上の屋上や壁

面を活用した緑化を推進するため、助成します。 

45 経常事業 
樹木、樹林等の保存支援 
【みどり公園課】 

【再掲】（P５掲載） 

46 経常事業 
地域に根ざしたみどりの普

及や啓発 
【みどり公園課】 

【再掲】（P５掲載） 

47 経常事業 

資源回収の推進 
【新宿清掃事務所】 

【主な取組】（本冊 P71,72） 
【再掲】（P５掲載） 

48 経常事業 

にぎわいにあふれ環境に

もやさしい商店街支援 
【産業振興課】 

【主な取組】（本冊 P73） 

商店会等が実施する、イベント事業や活性化事業、商

店街路灯のLED化による省電力化事業等に対して、経費の

一部を助成します。 

49 経常事業 
新宿未来創造財団運営助

成 
【生涯学習スポーツ課】 

「公益財団法人新宿未来創造財団」への運営助成を行

い、区民のライフステージに対応した生涯学習・スポー

ツを総合的に推進し、区民のニーズに応える総合的な生

涯学習事業を展開します。 

(1)生涯学習フェスティバル開催 

各種文化活動団体等と連携して展示会・発表会を開催し

ます。 

(2)区民団体等による自主企画事業に対する支援事業 

地域団体が実施する企画に対し広報活動支援、会場優

先予約、支援金支給を実施します。 

(3)新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン開催 

運営に必要なボランティアへの参加を、町会・自治

会、スポーツ団体等に呼びかけ、地域住民のスポーツ活

動への参加機会を提供します。 

(4)新宿区スポーツ協会及び新宿区レクリエーション協会

加盟団体への支援 

加盟団体主催事業の実施に伴う会場予約・周知・募集

等のほか、新宿区代表選手の派遣に関わる業務などを支

援します。 

(5)コミュニティスポーツ大会開催等 

区内小・中学校等の施設における、各地区スポーツ・

文化協議会の活動に対し優先して貸し出すとともに、事

業に必要な活動資金を助成します。また、地域が行う地

区大会を積極的に支援するとともに、中央大会を実施し

ます。 

(6)地域文化ネットワークの推進 

定期的に連絡会を開催しながら、施設や団体等をネッ

トワーク化、コーディネートし、展示会やイベントの開

催等につなげます。 
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施策の方向性Ⅲ-２ 

地域コミュニティに関わる様々な主体の連携を支援します 

▼ 関連事業一覧 

 実行計画分類 
（計画事業番号 

／経常事業） 
事業名／所管課 取組内容 

１ ２① 

高齢期の健康づくりと介護

予防・フレイル予防事業 
【地域包括ケア推進課、健康政

策課、健康づくり課】 

【再掲】（P３掲載） 

２ 経常事業 
自殺総合対策 
【健康政策課】 

誰も自殺に追い込まれることがないよう、地域連携強

化等の取組を推進します。 

(1)自殺対策を支える人材養成 

区民向けにゲートキーパー養成講座の動画を配信する

とともに、区職員に対してもゲートキーパー研修を実施

します。 

(2)普及啓発事業 

相談先を掲載した冊子等を作成するとともに、庁内関

係部署が主催するイベントなどで普及啓発事業を実施し

ます。 

(3)自殺対策の推進体制 

学識経験者をはじめ、医療・福祉等地域関係機関、行

政機関、若者支援団体等の委員で構成する「新宿区自殺

総合対策会議」において、情報の共有や施策の検討を行

います。 

３ 経常事業 
地域保健医療支援体制の

推進 
【健康政策課】 

在宅療養体制のさらなる充実や支援者のスキルアッ

プ、在宅療養に対する理解の促進を図ります。 

(1)緊急時に一時的に入院できる病床を確保するほか、

医師会、歯科医師会、薬剤師会等を交えた会議を開催し

ます。 

(2)在宅療養に関わる支援者を対象としたスキルアップ

研修を実施します。 

(3)区民の在宅療養への理解を促進するため、地域学習

会などにより普及啓発を図ります。 

４ ３ 
地域で支え合うしくみづくり

の推進 
【地域包括ケア推進課】 

地域を支える担い手の育成や地域で活動する団体等、

多様な主体への支援を強化することで重層的な支え合い

の仕組みを構築していきます。 

また、区オリジナル３つの体操・トレーニング体験会

や地域支え合い普及啓発イベント等を実施することによ

り、無関心層を含めた多様な世代に「地域支え合い活

動」の普及啓発を行います。 
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５ ５ 
認知症高齢者への支援体

制の充実 
【高齢者支援課】 

認知症高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続け

られるよう、認知症サポーターの養成及びサポーター活

動の推進、「新宿オレンジプロジェクト月間」の開催等

を進めます。 

６ 経常事業 
多様な主体による支え合い

の推進 
【地域包括ケア推進課】 

地域支え合いのしくみづくりを進めるため、新宿区社

会福祉協議会及び地域型高齢者総合相談センターに生活

支援コーディネーターをそれぞれ配置するとともに、新

宿区生活支援体制整備協議会の場で、地域の社会資源の

情報等を共有しながら、住民主体で取り組む生活支援の

内容等の検討と、実施に向けた課題整理を行います。 

７ 経常事業 
高齢者総合相談センターの

機能の充実 
【高齢者支援課】 

地域ケア会議をはじめ地域におけるネットワーク会議

等を活用して町会・自治会などの関係機関との連携強化

を図り、地域ネットワークの構築を進めます。 

８ 経常事業 

地域見守り協力員 
【高齢者支援課】 

【主な取組】（本冊 P79） 

高齢者総合相談センターと連携し、見守りを希望する

対象者の方の自宅を、「地域見守り協力員」が月２回程

度訪問し、安否の確認や孤独感の解消を図ります。 

９ 経常事業 
一人暮し高齢者への情報紙

の訪問配布 
【高齢者支援課】 

高齢者総合相談センターと連携し、配布員が安否確認

や見守りも兼ねて、情報紙「ぬくもりだより」を月２回

訪問配布します。 

10 経常事業 
地域安心カフェ 
【高齢者支援課】 

地域団体、区民等が行う「地域安心カフェ」の運営を

支援することにより、高齢者及び介護者の孤立を予防し

ます。 

また、地域を支える担い手への支援の充実のために、

各カフェ代表者の連絡会とボランティアフォローアップ

研修を実施します。 

11 経常事業 
介護支援等ボランティア・ポ

イント事業 
【地域包括ケア推進課】 

18 歳以上の方が区内の介護保険施設等でのボランテ

ィア活動や高齢者の見守り活動等を行った際に、換金又

は寄附できるポイントを付与します。 

12 経常事業 
高齢者の権利擁護の普及

啓発 
【高齢者支援課】 

「高齢者の権利擁護ネットワーク協議会」の開催等を

通じて、町会・自治会などの関係機関とのネットワーク

の充実を図り、虐待防止等についての有効な手立てを検

討します。 

13 経常事業 
障害者自立支援ネットワー

ク 
【障害者福祉課】 

区内の障害者支援の関係機関・事業所等との効果的な

連携を確保するため、分野別会議を開催します。また、

従事者の資質向上に向けた研修会を実施するほか、専門

的知識及び指導的技術が必要な場合には、医師や学識経

験者などによるスーパーバイズの派遣を行います。 
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14 経常事業 
障害者施策推進協議会の

運営 
【障害者福祉課】 

区民を含め、学識経験者、障害者団体の代表者、民生

委員・児童委員などの委員で構成する協議会を開催し、

障害者のための施策を総合的かつ計画的に推進します。 

15 経常事業 

子どもから若者までの切れ

目のない支援の充実 
【子ども家庭課、子ども相談支

援課】 

子ども・若者に関わる既存の各種相談窓口を活用し

て、子ども・若者育成支援に関する相談に応じ、関係機

関の紹介その他の必要な情報の提供及び助言を行いま

す。 

また、子どもが社会的に自立した若者に成長するまで

切れ目のない支援を行うために、「子ども家庭・若者サ

ポートネットワーク」の活用を中心に、各関係機関との

連携の強化を図ります。 

(1)各種会議体での民生委員・児童委員との連携 

代表者会議、こども家庭センター予防的支援部会及び

子ども学校サポート部会において、民生委員・児童委員

を含めた関係機関との情報共有を通じて連携を図りま

す。 

(2)区民を対象とした研修会の実施 

虐待防止等をテーマとした区民向けの研修会を開催し

ます。 

16 経常事業 

子ども総合センター・子ども

家庭支援センターにおける

子どもの育ちと子育て家庭

への支援 
【子ども相談支援課】 

子ども総合センターと区内４カ所の子ども家庭支援セ

ンターにおいて、子育て家庭の多様なニーズに合った子

育て支援サービスをコーディネートするとともに、子育

ての悩みや不安に関する相談に応じて適切なサービスに

つなげます。 

また、継続相談を行っている小学校低学年を対象とし

て、区民や民生委員の協力を得て学習支援員による学習

支援を行います。 

17 経常事業 
子どもショートステイ 
【子ども相談支援課】 

病気、出産、介護、冠婚葬祭、出張などで、保護者が

夜間も留守になるほか、育児疲れなど、一時的に子ども

の保育ができないときに、区内の乳児院や区民による協

力家庭等で子どもを預かります。 

18 経常事業 
家庭・地域の教育力向上支

援 
【子育て支援課】 

家庭と地域の教育力向上のため、地域との連携を構築

します。 

(1)青少年活動推進委員の活動 

自立した青少年の育成のため、地域で活躍する人材を

各特別出張所長の推薦のもとで委員として委嘱し、委員

主体で体験活動の充実を図ります。 

(2)新宿子育てメッセ実行委員会の活動 

区内で活動する子育て支援団体等からなる実行委員会

の活動を通して、団体等のネットワークづくりや交流を

促進します。また、子育て支援の輪の構築・拡大を目的

とした地域団体等の見本市である「新宿子育てメッセ」

を開催し、区民への子育て支援情報の提供などを行いま

す。 
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19 経常事業 
学校安全対策 
【教育調整課】 

【主な取組】（本冊 P52,53,） 
【再掲】（P11 掲載） 

20 経常事業 
児童館の管理運営 
【子育て支援課】 

子どもたちへの健全な遊び場の提供、遊びの指導や子

ども読書活動などを行うほか、乳幼児サークルや身近な

子育て相談ができる乳幼児親子の居場所づくりを推進し

ます。 

運営にあたっては、利用者及び当該地域住民、民生児

童委員等地域関係者のご意見を反映するために、懇談会

等を開催しています。また、地域行事に児童館職員等が

参加したり、地域の方が児童館行事に参加したりしてい

ます。 

21 経常事業 
青少年健全育成活動 
【子ども家庭課】 

社会を明るくする運動などを通じて、青少年の非行防

止、非行に陥った者の更生・援助のための地域活動、青

少年自身の社会参加の実践活動を奨励し、青少年の健全

育成に努めます。 

また、子どもが身の危険に遭遇する、あるいは困りご

との緊急避難場所として通学路などにある自宅・店舗を

「ピーポ 110 ばんのいえ」として登録し、子どもの安全

を確保することで青少年の健全育成に努めます。 

22 経常事業 
ファミリーサポート事業 
【子育て支援課】 

保育施設等の時間外に子どもを預かるなど、子育ての

援助を受けたい方（利用会員）と援助を行いたい方（提

供会員）の相互援助活動をサポートします。 

23 経常事業 
北山伏子育て支援協働事

業 
【子育て支援課】 

北山伏児童館１階において、乳幼児と保護者が親子で

気軽に立ち寄れる「ゆうゆうひろば」、子育てに関する

情報提供や相談、一時預かりなどを実施します。 

運営については、地域の子育て支援家庭のニーズを反

映するとともに、区民の自主性やアイデアを活かすた

め、地域の子育て当事者で構成する「NPO 法人ゆったり

ーの」に委託して実施します。 

24 経常事業 
落合三世代交流事業 
【子育て支援課】 

西落合児童館２階において、子どもを中心に幅広い年

代の区民が日常的に集い、交流する場として「落合三世

代交流サロン」を実施します。実施にあたっては、地域

のニーズを反映するとともに、区民の創意工夫を活かす

ことのできる事業とするため、区民有志で構成する「落

合三世代交流を育てる会」が運営します。 

25 経常事業 
次世代育成協議会の運営 
【子ども家庭課】 

区民が安心して子どもを産み育てることができ、子ど

もが心身ともに健やかに育つ環境を整備するとともに、

青少年の健全な成長を支える地域社会を実現するための

施策に関して協議するため、学識経験者や公募区民、地

域活動団体等の委員で構成する「次世代育成協議会」を

運営します。 
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26 経常事業 
子ども・子育て会議の運営 
【子ども家庭課】 

特定教育・保育施設等の利用定員の設定に関し意見を

聴くとともに、「子ども・子育て支援事業計画」に定め

る子ども・子育て支援に関する施策の総合的かつ計画的

な推進について調査審議するため、子どもの保護者、子

ども・子育て支援事業者及び学識経験者等の委員で構成

する「子ども・子育て会議」を運営します。 

27 経常事業 
学童交通安全対策 
【教育調整課】 

児童の安全を確保するため、学校や PTA、道路管理

者、警察等が連携して、交通安全と防犯の観点から、小

学校の通学路及び学童クラブへ来所・帰宅する際の経路

の総点検を実施します。 

28 経常事業 

地域協働学校（コミュニティ・

スクール）の充実 
【教育支援課】 

【主な取組】（本冊 P53,54） 

【再掲】（P11 掲載） 

29 経常事業 
学校評価の充実 
【教育指導課】 

区立学校では、内部評価、学校関係者評価、第三者評

価による学校評価を実施することで、地域協働学校の運

営協議会委員を務める地域住民等が学校評価に参画し、

学校と地域が一体となって教育活動の充実を図ります。 

30 経常事業 
PTA 活動への支援 
【教育支援課】 

PTA が主催する防犯パトロールや防災イベントなどで

地域団体や地域住民と連携します。 

また、地域協働学校運営協議会に PTA 役員等が参加す

ることで、地域団体や地域住民との交流を図ります。 

31 経常事業 
民生委員・児童委員の活動

等 
【地域福祉課】 

民生委員・児童委員は、社会福祉の増進のため、任期

を３年として厚生労働大臣が委嘱し、地域の中で援助を

必要とする方に対して、生活上の相談や助言を行いま

す。 

32 経常事業 

民生委員・児童委員協議会

に対する事業助成 
【地域福祉課】 

【主な取組】（本冊 P80,81） 

民生委員・児童委員の資質向上のために自主的に研修

等を行っている「新宿区民生委員・児童委員協議会」に

助成し、民生委員・児童委員の負担軽減とともに、活動

の活性化を図ります。併せて、10 地区の「民生委員・

児童委員協議会」が行う研修活動費等を助成し、委員相

互の連携と資質の向上を図ります。 

33 １５ 
ワーク・ライフ・バランス（仕

事と生活の調和）の推進 
【男女共同参画課】 

【再掲】（P12 掲載） 

34 経常事業 
しんじゅく女性団体会議の運

営 
【男女共同参画課】 

団体相互の交流を深め、女性のエンパワーメントを図

るため、区内の女性団体と女性区議会議員で構成する

「しんじゅく女性団体会議」を設置・運営します。会議

では女性問題解決のための学習活動等を行います。 
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35 １７ 

大久保通り周辺（大久保地

区）のまちづくりの推進 
【大久保特別出張所、文化観

光課、みどり公園課、交通対策

課、ごみ減量リサイクル課】 

【主な取組】（本冊 P82,83） 

大久保通りの混雑対策として「新大久保ルール」の

PR 強化等により飲食・滞留スペースの利用促進に向け

た取り組みを進めるほか、歩道上の混雑・事故防止のた

め大型連休等で雑踏警備を実施します。さらに、生活環

境の向上を目的に、来街者や店舗へのマナー周知と協力

要請や路上のポイ捨て防止等環境美化に向けて取り組み

ます。また、まちの魅力再発見に向けて、「大久保つつ

じ」や「鉄炮組百人隊行列」など地域の歴史的・文化的

な資源を活用して、住民や来街者に地域の魅力を発信し

ます。 

36 経常事業 

「新宿区未来につなぐ町会・

自治会ささえあい条例」の周

知啓発 

【地域コミュニティ課】 

新規 

【再掲】（P８掲載） 

37 経常事業 
地域コミュニティ事業助成 
【地域コミュニティ課】 

【主な取組】（本冊 P31,32） 
【再掲】（P４掲載） 

38 経常事業 
福祉避難所の充実と体制強

化 
【地域福祉課】 

逃げないですむ安全なまちづくりの実現に向けた取組

の一環として、災害時の要配慮者の在宅又は避難所生活

における必要な事項等を記載する、「要配慮者災害用セ

ルフプラン」の作成を勧奨し、広く普及啓発を行いま

す。 

また、「新宿区二次避難所（福祉避難所）運営マニュ

アル」に基づいた二次避難所（福祉避難所）の開設・運

営訓練を実施するほか、備蓄物資を計画的に更新し、災

害時応急体制の強化を図ります。 

39 経常事業 
災害時要援護者対策の推

進 
【危機管理課、地域福祉課】 

【再掲】（P15 掲載） 

40 経常事業 
災害医療体制の充実 
【健康政策課】 

 関係機関との会議や医薬品・医療器資材の更新、訓練

を実施します。 

(1)病院、医師会、歯科医師会、薬剤師会等の関係機関

を交えた災害医療運営連絡会・検討会を開催し、災害時

の円滑な救護活動やそのための準備・訓練について検討

します。 

(2)医療救護所・避難所・災害医療救護支援センター(医

療救護活動拠点）の医薬品・医療器資材を計画的に更新

します。 

(3)発災時に緊急医療救護所・災害医療救護支援センタ

ー(医療救護活動拠点）、災害時保健室を速やかに開設し

運営できるよう訓練を実施します。 

41 経常事業 
地域防災コミュニティの育成 
【危機管理課】 

【再掲】（P４掲載） 
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42 経常事業 

災害訓練等の実施 
【危機管理課】 

【主な取組】（本冊 P33） 
【再掲】（P５掲載） 

43 経常事業 
ペット防災対策事業 
【衛生課】 

災害時の各避難所において、被災者支援等の観点か

ら、一定のルールのもとに避難者と同行したペットを受

け入れることになっています。 

学校避難所の運営管理協議会や訓練時には、ペット防

災の周知のほか、動物救護所の立ち上げなども行ってい

ます。加えて、獣医師会加盟動物病院には災害時用獣医

薬品を配備し、学校避難所には動物救護用品と動物救護

マニュアルを配備しています。 

また、各種イベントや講座などで、ペット防災の普及

啓発を図ります。 

44 経常事業 
安全安心推進活動の強化 
【危機管理課】 

【主な取組】（本冊 P84） 

「新宿区民の安全・安心の推進に関する条例」を根拠

に防犯関連冊子、犯罪防止啓発物品の作成・配布、町

会・商店街等の重点地区の防犯気運向上に向けた防犯リ

ーダー実践塾の運営、犯罪情報の共有に向けた安全・安

心情報ネットの活用等の活動を通じて、犯罪に遭わな

い、遭わせない環境づくりに努めます。 

45 経常事業 

客引き行為防止等の防犯活

動強化 
【危機管理課】 

悪質な客引き行為、孤独・孤立が原因で集まる若者や

女性への犯罪被害防止、大久保公園周辺の街娼対策を地

域・東京都・警察・区が一体となって取り組むととも

に、繁華街を中心に活動している安全安心パトロール隊

と連携しながら、来街者の安全と繁華街の秩序を維持し

ます。 

46 経常事業 

詐欺・消費者対策 
【危機管理課、消費生活就労

支援課】 

【主な取組】（本冊 P68,69） 

【再掲】（P16 掲載） 

47 経常事業 
消費者活動の事業助成等 
【消費生活就労支援課】 

【再掲】（P17 掲載） 

48 経常事業 
ポイ捨て防止ときれいなま

ちづくり 
【ごみ減量リサイクル課】 

【再掲】（P５掲載） 



 

２６ 

 

49 ３３ 

歌舞伎町地区のまちづくり

推進 
【文化観光課、交通対策課、ご

み減量リサイクル課】 

「歌舞伎町ルネッサンス推進協議会」の下、区、町

会・自治会、事業者、商店街、「一般社団法人歌舞伎町

タウン・マネージメント」、関係行政機関、NPO、ボラン

ティア等が一体となって、「地域活性化プロジェクト」

と「クリーン作戦プロジェクト」をはじめ、総合的な施

策を展開します。 

(1)不法看板対策について、商店街や町会・自治会等の

協力を得ながら、所轄警察署とともに啓発活動及び是正

指導に取り組みます。 

(2)放置自転車対策について、撤去・啓発活動に取り組

みます。 

(3)環境美化対策について、各事業者、NPO 等と協力・

連携して清掃等を行います。 

50 経常事業 
道路を活用したオープンカ

フェ 
【交通対策課】 

新宿モア４番街において、商店街が実施主体となりオ

ープンカフェやイベント等を運営することで、まちの賑

わい創出や歩きたくなる歩行空間を実現するとともに、

違法駐車、駐輪の解消など環境浄化に取り組みます。 

また、オープンカフェ等で得られた収益については、

周辺の清掃やイルミネーション実施などの地域活性化の

取組に充てられています。 

51 ３６② 
バリアフリーの道づくり 
【道路課】 

高齢者や障害者、町会・自治会等の当事者参加による

意見交換などを踏まえて整備内容を検討し、全ての人が

安全・安心して通行できる、歩行環境を整備します。 

52 経常事業 

放置自転車等の撤去及び

自転車適正利用の啓発活

動 
【交通対策課】 

放置自転車の解消を目指し、整理指導員による声掛け

や「新宿区自転車等の適正利用の推進及び自転車等駐輪

場の整備に関する条例」に基づく撤去活動を行うととも

に、地域住民や町会・自治会等との協働による啓発活動

を進め、自転車を放置させない環境をつくります。 

53 経常事業 
みんなで進める交通安全 
【交通対策課】 

【主な取組】（本冊 P85,86） 

交通事故を防止し、交通安全思想の普及徹底を図るた

め、各町会の参加・協力のもと交通安全運動や交通安全

パレードを実施し、連携して交通安全に関する啓発活動

を実施します。 

54 ４０ 
新宿中央公園の魅力向上
【みどり公園課】 

新宿中央公園の魅力をより高めるため、「新宿中央公

園魅力向上推進プラン」に基づき、本公園の特色や魅力

を活かした公園づくりを進めます。園内各エリアの整備

にあたっては、町会・自治会や公園利用者などに情報提

供等しながら取り組みます。 

55 ４１ 
みんなで考える身近な公園

の整備 
【みどり公園課】 

地域の公園の整備にあたって、地域住民との意見交換

会やアンケート調査などを実施して整備プランを作成す

るなど、住民参加による公園の整備を行います。さら

に、地域と連携した公園管理に取り組むことで、地域と

の協働による公園づくりを進めます。 



 

２７ 

 

56 ４５ 
次世代につなぐ桜並木 
【道路課】 

平成 18 年３月に策定した「新宿区街路樹管理指針」

の見直しを行った上で、リーディングプロジェクトとし

て老木化した神田川における桜について、区民参加のも

と次世代への承継に向けたアクションプランを作成し、

未来に向けて桜並木が維持できるよう検討を行い、整備

推進に取り組みます。 

57 経常事業 
みどりの推進審議会の運営 
【みどり公園課】 

「新宿区みどりの推進審議会」に「新宿区町会連合

会」から委員を推薦してもらうことで、みどりに関する

計画、保護樹木等の指定、解除等について町会の立場か

ら御意見をいただいています。 

58 経常事業 
街路樹の維持管理 
【道路課】 

区民生活にとって身近な空間である区道において、清

掃活動や植栽管理などを実施する「道のサポーター」制

度を活用し、用具の貸与や花苗の配布などにより活動を

支援し、区民等との協働による道づくりを促進します。 

59 経常事業 
公園のサポーター制度 
【みどり公園課】 

区民生活にとって身近な空間である公園において、園

地清掃や草とりなどを実施する「公園のサポーター」制

度を活用し、区民等との協働による公園づくりを促進し

ます。 

60 経常事業 
エコライフ推進員の活動 
【環境対策課】 

環境問題の多くが日常生活や事業活動と密接な関係に

あることを認識し、環境の保全、環境への負荷の低減等

に配慮した暮らしを実践するとともに、区立環境学習情

報センターと連携及び協働を図り、その活動を地域に広

げるため、エコライフを推進します。 

61 経常事業 
資源回収の推進 
【新宿清掃事務所】 

【主な取組】（本冊 P71,72） 
【再掲】（P５掲載） 

62 経常事業 
大新宿区まつり 
【文化観光課】 

【再掲】（P９掲載） 

63 経常事業 

新宿未来創造財団運営助

成（文化財、郷土資料調査

研究） 
【生涯学習スポーツ課、文化観

光課】 

「公益財団法人新宿未来創造財団」への運営助成を行

い、文化財、郷土資料の調査研究等を進めます。 

また、高田馬場流鏑馬の公開、伝統芸能体験、特別展・

所蔵資料展等の普及啓発事業や、地域の団体等と連携し

た地域行事等を実施します。 

64 経常事業 

新宿未来創造財団運営助

成（文化活動・国際交流） 
【生涯学習スポーツ課、文化観

光課】 

【主な取組】（本冊 P55,56） 

【再掲】（P11 掲載） 



 

２８ 

 

65 ５５② 
スポーツコミュニティの推進 
【生涯学習スポーツ課】 

【主な取組】（本冊 P87） 

子どもから高齢者まで、ライフステージ等に応じた多

様なスポーツに親しめる機会を創出するため、スポーツ

体験イベントを実施します。 

また、「東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技

大会」のレガシー継承と、スポーツを通じた「共生社

会」の実現に向けて、パラスポーツの体験会、障害者向

け運動教室を実施します。 

66 経常事業 
新宿未来創造財団運営助

成 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P18 掲載） 

67 経常事業 
学校施設等の活用 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P７掲載） 

68 経常事業 
運動広場の開放 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P７掲載） 

69 経常事業 
スポーツ推進委員の活動 
【生涯学習スポーツ課】  

区民のニーズを踏まえた地域スポーツ振興の推進役と

して、「スポーツ基本法」に基づく「スポーツ推進委

員」を委嘱し、地域のスポーツ活動を通じて、スポーツ

コミュニティを醸成します。 

70 経常事業 
スポーツ環境会議の運営 
【生涯学習スポーツ課】 

「新宿区スポーツ環境整備方針」に基づき、区民・ス

ポーツ団体・事業者・学識等によって構成する「スポー

ツ環境会議」を設置し、意見交換を行うとともに、社会

的な変化に伴う区民ニーズの多様化にも対応できる体制

づくりを検討します。 

71 経常事業 
生涯学習館の管理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P７掲載） 

72 経常事業 
新宿スポーツセンターの管

理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P７掲載） 

73 経常事業 
新宿コズミックスポーツセン

ターの管理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P８掲載） 

74 経常事業 
公園内運動施設の管理運

営 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P８掲載） 

75 経常事業 
大久保スポーツプラザの管

理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P８掲載） 

76 経常事業 
四谷スポーツスクエアの管

理運営 
【生涯学習スポーツ課】 

【再掲】（P８掲載） 



 

２９ 

 

77 ５６ 

多文化共生のまちづくりの

推進 
【多文化共生推進課】 

【主な取組】（本冊 P88,89） 

国籍や民族等が異なる人々が互いの文化的違いを認め

合い、一人ひとりが地域社会の一員として活躍できる

「多文化共生のまち」をめざします。 

町会・自治会などの地域団体や多文化共生団体、区

民、学識経験者等による「新宿区多文化共生まちづくり

会議」を運営し、提言を踏まえた施策の検討・実施に取

り組みます。 

あわせて、関連事業である外国人への情報提供や外国

人相談、日本語学習支援、しんじゅく多文化共生プラザ

を拠点としたネットワーク事業などに総合的に取り組み

ます。 

78 経常事業 
多文化共生連絡会の運営 
【多文化共生推進課】 

多文化共生のために活動する人々を支援し、ネットワ

ーク化を推進するため、「新宿区多文化共生連絡会」を

運営します。 

連絡会では、町会・自治会を含む地域団体や多文化共

生に係る活動団体等による情報共有や連携促進に取り組

みます。 

79 経常事業 
国際交流事業 
【多文化共生推進課】 

外国人と地域住民とが交流する事業を各種団体と連携

して行います。また、友好提携を結んでいるギリシャ・

レフカダ市、ドイツ・ベルリン市ミッテ区、中国・北京

市東城区との交流を行います。 

80 経常事業 
学校等警備委託 
【教育調整課】 

区内で地震、水害、大規模火災等が発生したとき、ま

たは、発生が予想されるときに、学校を一次避難所とし

て円滑に開設するため、地域の方を学校の施錠・機械警

備を解除する役割を担う「学校施設管理協力員」に委嘱

します。 
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