
住所
じゅうしょ

も身分証
みぶんしょう

も無
な

いから 

 なかなか仕事
し ご と

を探
さが

せないんだよね… 

 （新宿区
しんじゅくく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

委託
い た く

事業
じぎょう

） 

シャワーに入りたいし、 

着替
き が

えも洗濯
せんたく

も 

したいなぁ～ 

 

  新宿区
し ん じ ゅ く く

にいらっしゃるホームレス状態
じ ょ う た い

の方
か た

へ 

相談所とまりぎとは 新宿とまりぎ  

  

   

  

                                           

   

相談所
そ う だ ん し ょ

 とまりぎ は、ホームレスの方
かた

のこれからをサポートします。 

 

 

 

    

   

  
 

相談
そ う だ ん

所
し ょ

とまりぎ は、東京都
とうきょうと

社会
しゃかい

福祉士会
ふ く し し か い

の相談員
そうだんいん

が、路上
ろじょう

生活者
せいかつしゃ

やネットカフェ難民
なんみん

 

等
など

ホームレス状態
じょうたい

にある方
かた

への支援
し え ん

を 行
おこな

っています。衣食住
いしょくじゅう

やお仕事
し ご と

、体 調
たいちょう

のことなど、 

皆
みな

さんの困
こま

りごとを、相談員
そうだんいん

（社会
しゃかい

保険
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

や精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

の有
ゆう

資格者
し か く し ゃ

）へどうぞ 

お伝
つた

えください。また、メンタルや健康
けんこう

、法律
ほうりつ

や各種
かくしゅ

依存症
いぞんしょう

などの専門性
せんもんせい

の高
たか

い問題
もんだい

に 

ついても、毎月
まいつき

開催
かいさい

している専門
せんもん

相談
そうだん

日
び

にて、無料
むりょう

で各専門家
か く せ ん もん か

にご相談
そうだん

頂
いただ

けます。 

是非
ぜ ひ

お気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

り下
くだ

さい。 

ギャンブル、酒
さけ

、薬
くすり

、 

なかなかやめられなくてさ～ 

これからの生活
せいかつ

、 

どうしたらいいんだろう

… 

借金
しゃっきん

や年金
ねんきん

手続
て つ づ

きの相談
そうだん

って 

誰
だれ

にしたらいいんだろう？ 

 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

って 

ひとりじゃ 

行
い

きづらいんだよなぁ 

 



 
 

 

   相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

  

月
げ つ

・金
き ん

   9：00～15：00 

火
か

・水
す い

・木
も く

   9：00～12：00  

  ※土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

と、平日
へいじ つ

12：00～13：00 はお休
やす

みです。 

 

 

 

 

 

  

 【 カンパンの提供
て い き ょ う

 】 

   月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 ９:００～１２:００ 

 

 【 シャワー・洗濯
せ ん た く

の受付
う け つ け

時間
じ か ん

 】  

  月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 ９:００～１4:３０ 

※シャワーと洗濯
せんたく

は一日
にち

おきにご利用
り よ う

頂
いただ

けます。 

  ※混雑
こんざつ

時
じ

にはお待
ま

ち頂くことがあります。また、定員
ていいん

オーバーの際
さい

は、お断
ことわ

りさせて 頂
いただ

きます。 
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～ 専門相談日のご案内 ～ 

各分野の専門家が、みなさんのお悩みにお応えします。 

【 メンタルヘルス相談 】 第１月曜日（９:００～１２:００）  

【 法務相談 】            第３木曜日（９:００～１２:００） 

【 健康相談 】            不 定 期 （９:００～１２:００）  

【 DAGA※相談 】        第３月曜日（９:００～１２:００） 

※DAGA とはドラッグ、アルコール、ギャンブル、アディクションの略です。 

各依存症についてご相談頂けます。 

 

 

  

地下鉄 E１出口 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 

新宿区役所第二分庁舎本館１階ヨコ 
 ※地下鉄E1出口から徒歩１分 

 

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

電話/FAX 

03-5273-3824 

地下鉄 E1出口 


