
がん
検診手帳

この手帳手帳は、
子宮頸がんと乳がん子宮頸がんと乳がんの検診をの検診を
受けるための説明書です。受けるための説明書です。

新宿区
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日本の男性の３人に２人が、女性の２人に１人が、生涯にがんを発症

します。若くても、これまで病気ひとつしたことがなくても、突然、がんが

見つかる可能性はあります。特に女性は、若い世代でがんになる方

が多いのです。子宮頸がんがいちばん多いのは30代前半、乳がん

がいちばん多いのは40代後半です。では、いったいどうすればよいの

でしょうか？まずは、この手帳を読んでください。そして、がん検診を受け

てください。それが、「がんで命を落とさないための特効薬」なのです。
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「子宮頸がん」ってどんな病気？

子宮頸がんは、子宮の入り口である子宮頸部の表面の細胞に

がんができる病気です。子宮頸がんは日本では年間約33 , 0 0 0人

が発症し、約2 , 9 0 0人が死亡しているがんであり、女性特有の

がんの第3位の発症率となっています。また、たとえ死亡に至らない

までも、ごく初期のがんを除いては子宮全摘が施行され、その

場合は妊娠や出産ができなくなることはもちろん、排尿障害など

の後遺症やQOL（生活の質）低下に悩まされることもあります。
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子宮頸がんは近年、2 0代や3 0代の若年層で増加傾向にあり、

これから結婚や出産を迎える年代の女性や、幼い子供を持つ母親

にとって深刻な問題です。子宮頸がんは、若い女性の妊娠や出産

の可能性、健やかな日常生活を奪うがんと言えます。



5



6

問診 : 初潮の年齢や生理の様子、
妊娠・出産歴、自覚症状の有無など
を問診票に記入。さらに、診察室で
医師からの質問に答えます。

視診・内診 : 内診台にて、医師による
診察を受けます。子宮頸部の状態を目
で確認し（視診）、子宮などに腫れが
ないか調べます。

検査終了 : 診察時間は、10～20 分です。
約 2～4週間で、細胞診の結果も含めた
検査結果がわかります。

細胞診 : ヘラやブラシのようなもの
を膣内に挿入し、子宮頸部の粘膜
を軽くなでるようにして細胞を
採取します。この時、少し出血する
可能性はありますが、痛みなどを
感じることは少ないです。
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子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）というウイルスの持続的

な感染が原因となって発症します。HPV の子宮頸部への感染はほとんどが

性交渉によりますが、このウイルスに感染すること自体は決して特別なこと

ではなく、誰でも感染する可能性があります。

HPV に感染しても、ほとんどの場合は自然に排除されますが、ウイルスが

排除されずに長期間感染が続く場合があり、ごく一部のケースで数年～数十

年間かけて、子宮頸がんを発症します。子宮頸がんは長期間かけて発症する

病気であり、早期に発見すればがんといってもほぼ治癒します。

検診で、子宮頸がんからあなたの体を守りましょう。
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※上皮内がんを含む
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乳がんの直接的な原因については、まだ

はっきりとしたことは分かっていません。

しかし、統計的な調査によって、乳がんの

危険因子が次第に明らかになっています。

乳がんが増加している背景には、女性の

社会進出にともなう晩婚化などで乳腺が

エストロゲンにさらされている時間が長く

なったことが要因として考えられています。

また、閉経後は、エストロゲンが脂肪細胞

で作られるため、閉経後に肥満している

女性では、乳がんのリスクが高くなるとも

言われています。



早期がんで発見すれば、ほぼ治る！
乳がんがみつかっても、早く
に見つけて治療すれば、よ
り高い確率で完全に治すこ
とができます。さらに乳房を
温存しながら、わずかの切
除手術でがんを取り除くこと
も可能です。乳がん早期発
見の秘 訣は、「 乳がん検
診」を定期的に受けること
です！　あなたとあなたの大
切な人のために乳がん検
診で乳がんの早期発見を
心がけてください。
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乳がんは、体の外から自分で触って異常を確かめることができるがん
です。乳がんのセルフチェックは、月に一度、生理がある方の場合、
出血が終わって４～７日後に行います。習慣的に自分のお乳の触り
心地を覚えておき、何か変わったら、迷わず専門医の診察を受けま
しょう。

①まずは鏡の前で腕を上げ下げし
て、ひきつりなどの異常がないか
を目でチェックします。
②次に仰向けに寝て、指でつまむの
ではなく４本の指をそろえ、指の
腹で軽く圧すようにして、しこり
（硬い部分）がないかどうか、ま
んべんなく触れます。
③最後に乳首をつまみ、分泌液がな
いかチェック。
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小さなしこりや、しこりになる前の石灰化した微細な乳がんの発見
に威力を発揮する検査法で、乳がんの早期発見に欠かすことの
できないものです。ただし、乳腺が密な若い人の場合は、しこりを
見つけることが難しいことがあります。
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検診の結果、がんとわかっても、けっしてあわてない !

こんな心配ありませんか ?

先生から病気のことを
説明されましたが、

難しくてよくわかりません。

治療や
手術にかかる費用が

心配。

退院することに
なったけれど、

自宅でどうしたら
いいのか…

がんと言われ
頭の中が真っ白です。

これからのことを考えると
不安でいっぱいです。

現在受けている
治療以外にどんな

治療法がありますか。
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　相談支援センターは、あなたのために、ともに考え、ともに歩みます。

　ご本人やご家族が、がんの治療を受けるうえでの不安や悩み、療養生

活や仕事のことについて気軽に相談していただけるよう「相談支援セン

ター」を設置しています。

　相談員が皆様のお話を伺い、一緒に考え、課題解決のお手伝いをさせ

ていただきます。また、お話をお伺いし、専門の看護師やスタッフをご

紹介させていただきます。

　また、相談支援センターでは、ご本人やご家族が得た情報をわかりや

すく解説したり、一緒に整理していくお手伝いもしています。

　ご相談は相談支援センターに直接お越しいただく方法と、電話でお話

を伺う方法があります。
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東京都のがん相談支援センター
◎相談内容の秘密は厳守いたします。
◎相談をすることにより不利益が生ずることはありません。
◎相談は無料です。

東京都がん相談支援センターの最新の一覧は、右記二次元コード東京都保健医療局
「がん相談支援センターの概要」よりご確認いただけます。
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1．がん検診受診券を確認
　対象の方にはすでに発送しています。受診券をお持ちでない方は右記二次元
コードよりご請求ください。検診票（複写式）は医療機関でお渡しします。

2．指定医療機関に直接予約

（受診期間）令和９年３月３１日まで

　新宿区ホームページの「健（検）診実施医療機関一覧」（右下二次元コード）から医療機関を選んで、
直接予約の連絡をします。

受診期間終了間近になると医療機関が大変混み合いますので、お早めにご予約ください。

4．結果の説明
　受診した医療機関から受診結果をお知らせします。「要精密検査」と判定されても実際にがんであるとは
限りません。必ず精密検査を受けましょう。精密検査で、がんの早期発見につながる可能性があります。

3．受診する
　当日、受診券・マイナ保険証等をお持ちの上、予約した医療機関においでください。

※胃内視鏡検査は令和９年１月３１日まで

受診券申請

医療機関一覧

受診券台紙
（A4サイズ）のまま
お持ちください

「がん検診無料クーポン券」は新宿区のがん検診推進事業の
対象者に送付しています。「がん検診受診券」の使い方

https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flogoform.jp%2Fform%2Fkubz%2F821166&data=05%7C02%7Cnatsumi.tsukada%40city.shinjuku.lg.jp%7C245b0813f05c42c4696208de6ea611af%7Cbf3e86f43aee4fd586f14ed1aa49cec2%7C0%7C0%7C639069856689011175%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TR1fDZ2kCCgqzIM4eLF%2BVMdMKc%2B%2BN6bUbKPrE%2B6ako8%3D&reserved=0
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.city.shinjuku.lg.jp%2Fkenkou%2Ffile02_01_00002.html&data=05%7C02%7Cnatsumi.tsukada%40city.shinjuku.lg.jp%7C245b0813f05c42c4696208de6ea611af%7Cbf3e86f43aee4fd586f14ed1aa49cec2%7C0%7C0%7C639069856689029916%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9uq3QTBUqdTy0j6NIvd9rxTmvYkuOZIVCMYGRnWqynk%3D&reserved=0


あなたのメモ欄

子宮頸がん・乳がん、あなたの「がん検診記録」
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検診内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　  受診機関：　　　　　　　　　　　　　

検査結果：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

病院名　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　  担当医の名前：　　　　　　　　　　　　　

病院の住所：　　　　　　　　　　　　　

病院の電話番号：　　　　　　　　　　　　　

私の診察日は　　20　　年　　　月　　　日　　曜日

結果通知日は　　20　　年　　　月　　　日　　曜日




	名称未設定

