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　詳しくは、新宿区ホームページ（右下二次元コード）でご案内しています。

申任意の用紙に10面記入例のほか希望ツアー（沼田・あきる野・伊那の別。伊那は①②の別も）、
沼田・伊那は参加者全員の氏名（代表者の氏名の前に「〇」を記入）・年齢（小・中学生、高校生は学
年も記入）・代表者の日中の連絡先を記入し、6月1日㈪午後5時（必着）までに郵送・ファックスで
問合せ先へ。応募者多数の場合は同ツアーに初めて参加する方を優先して抽選。結果は6月19日
㈮までに代表者にお知らせします。新宿区ホームページ（右上二次元コード）からも申し込めます。
※沼田・伊那は1回の応募で複数のツアーに申し込めます。複数応募する際は、希望順を記入してください（当選は1ツアーのみ）。
※災害・獣害の恐れ等で中止する場合があります。

共通事項 
問同ツアーデスク（京王観光㈱
東京第1支店内）（〒160-0022新
宿2-3-10、新宿御苑ビル2階）
☎（5312）6540・FAX（5379）0740
区の担当課 環境対策課脱炭素
事業係☎（5273）3553

日 6月27日㈯
対未就学児を除く18歳未満のお子さんと保護者を
含む全員が区内在住の2～5名のグループ、70名
内下草刈り体験（右上写真）、環境学習、温泉ほか
費温泉入浴希望者は800円（小学生は450円、昼
食代は各自負担）

新宿の森・沼田（日帰り） 群馬県沼田市

日▶①8月18日㈫・19日㈬、▶②8月29日㈯・30日㈰
（いずれも同じ内容）
対未就学児を除く18歳未満のお子さんと保護者を
含む全員が区内在住の2～5名のグループ、各30名
内間伐体験、ネイチャーガイド、木工作ほか
費 8,500円（小学生は6,400円。宿泊費等（1泊2食
付き））

新宿の森・伊那（1泊2日） 長野県伊那市

新宿の森新宿の森自然体験ツアー参加者募集新宿の森新宿の森自然体験ツアー参加者募集

沼田・伊那 あきる野

　環境団体や企業・大学によるエコ
工作、環境ゲーム等の体験型ワーク
ショップ等を通して、環境について
学びませんか。

日時 6月6日㈯
　　  午前10時～午後3時
場申当日直接、エコギャラリー新宿（西新宿2-11-4）へ。
問環境学習情報センター☎（3348）6277・HP https://
www.shinjuku-ecocenter.jp/

新新宿宿エエココラライイフフままつつりり
を開催しますを開催します

昨年の様子

ゼロカーボンシティ新宿フェス 2026

の催し
図書館

下落合図書館☎（3368）6100
▶みんなの趣味講座「環境工作会～紙パックでお花づくり」（5/31）
▶知って安心！乳幼児の風邪予防とケア講座（6/4）
戸山図書館☎（3207）1191
▶読み書き障害者へのサポートとは～今の学びを支える未来を拓く術を
考える（6/13）

一般向け

ホームページでもイベント
情報を発信しています

一般向け 子ども向け

生活騒音に気を付けましょう
　生活騒音のトラブル防止の主なポイントは下記のとおりです。
▶深夜・早朝は大きな音を出さないよう特に注意する
▶音響機器・エアコンの室外機・洗濯機等は、隣家から離して設置する
▶エアコンや洗濯機等は低騒音型の機種を選び、早朝や深夜の使用を
控える
▶音響機器の音量や使用時間帯に注意し、ヘッドホン等を使用する
▶騒音計で自分が出している音の大きさを確認する
●トラブル防止のため騒音計を貸し出します
　区内在住・在勤・在学の方に1週間貸し出し
ています。
申事前に電話で問合せ先へ。
問環境対策課公害対策係☎（5273）3764

北新宿図書館（北新宿3-20-2）の休館
　特別図書整理のため、休館します。
休館期間 6月3日㈬～5日㈮
※6月18日㈭は臨時開館します。
問中央図書館☎（3364）1421

日 7月25日㈯
対区内在住・在勤・在学の18歳～50歳、10名
内トレイル整備体験、ネイチャーガイド、温泉ほか
費温泉入浴希望者は1,200円（昼食代は各自負担）

新宿の森・あきる野（日帰り） あきる野市

区民のひろば
問区政情報課広報係（本庁舎3階）☎（5273）4064・FAX（5272）5500

催し・講座
◆太極拳・入会前のお試し体験　5月20日㈬・27日㈬午後1時～2時、
西戸山生涯学習館で。費無料。申当日直接、会場へ。問西戸山成安会・
酒井☎090（6719）4921
◆ふみのしおり朗読会　5月23日㈯午前10時～11時10分、高田馬場
シニア活動館で。新宿ゆかりの作家作品。費無料。申当日直接、会場
へ。先着30名。問午前9時～午後6時に朗読の会ふみのしおり（高田馬
場シニア活動館内）☎（3362）4560
◆３

さんびー
B体操のつどい　6月19日㈮午前11時～午後0時30分、新宿コズ

ミックセンターで。費無料。申６月18日㈭までに電話で。先着60名程
度。問日

に ほ ん
本３B体操協会東京都支部・平野☎090（8486）2076
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